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Abstract 

The investigation of saffron's pharmacological properties and its active ingredients is crucial for understanding 

its potential clinical and health applications in humans. Diabetes, a chronic disease characterized by impaired 

insulin secretion or increased insulin resistance, has prompted the exploration of herbal remedies with fewer side 

effects compared to chemical medications. This study aimed to examine the effects of an aqueous extract of saffron 

corm on blood glucose levels and liver enzymes in diabetic rats. Male rats were divided into healthy and diabetic 

groups, with and without treatment, and administered doses of 100, 200, and 300 mg.kg-1 of the saffron corm 

extract. Diabetes was induced using streptozotocin. The mortality rate significantly decreased after the 

administration of the saffron corm extract. Doses of 200 and 300 mg.kg-1 effectively controlled weight loss in 

diabetic rats, with the 300 mg.kg-1 dose being comparable to the control group without diabetes. The results 

demonstrated a significant reduction in fasting blood glucose levels following the administration of the saffron 

corm extract. Specifically, the 300 mg.kg-1 dose on the 15th day after diabetes induction led to a significant 

decrease in blood glucose levels. This hypoglycemic effect may be attributed to increased insulin secretion from 

pancreatic beta cells. Furthermore, the 300 mg.kg-1 dose resulted in a decrease in the hepatic enzymes AST and 

ALT in the blood serum. These findings indicate that the aqueous extract of saffron corm not only reduces blood 

sugar and aids in diabetes management but also regulates liver enzyme activity. 
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 مقاله پژوهشی

هاي صحرايی هاي كبدي موشماثر عصاره آبی كورم زعفران بر سطح گلوكز خون وآنزي

 ديابتی شده با استربتوزوتوسين

 
 3و فرحناز محمدی تازه آبادی 2عليرضا رامندی ،*1محبوبه ناصری

 1401 آبان 18تاریخ دریافت:  
 1402فروردین  26تاریخ بازنگری: 
 1402 اردیبهشت 23تاریخ پذیرش: 

 
های های كبدی موشاثر عصتتتاره آبی كورم زعفران بر ستتتطي گلوكز خون وآنزيم. 1402م.، رامندی، ع.، و محمدی تازه آبادی، م.  ،ناصتتتری

 .87-97(: 1)11، صحرايی ديابتی شده با استربتوزوتوسين، زراعت و فناوری زعفران

 

 چكيده

سان می شتی كه در ان سی خواص فارماكولوژيک زعفران ومواد مؤثره آن باتوجه به كاربردهای بالينی و بهدا شتبرر شد،تواند دا ست.  حائز ه با ديابت اهميت ا

تتبيماری مزمنی است كه با كاهش ترشي انسولين ناشی از اختلاه در عملکرد سلوه تزايش مقاوم ود. گرايش شبه انسولين مشخص می های بتا در پانکراس يا اف

شيميايی ه سبت به داروهای  سط داروهای گياهی كه دارای عوارض جانبی كمتری ن سترش می ستند،به درمان ديابت تو رای اولين ب يابد. اين مطالعهروز به روز گ

طور ههای صحرايی نر بموش. انجام شد های صتتتحرايی ديتتتابتیدر موش های كبدیو آنزيم بر ميزان گلوكز خون بررسی تأثيرعصاره آبی بنه زعفرانبا هدم  بار

صادفی به گروه سالم و بيمار بدون درمان و تحتت صاره آبی گرم گرم بر كيلوميلی 300و  200، 100های دوزدرمان با  های  شدند. برای القا بنه زعفرانع سيم   ءتق

شمگيری كاهش يافت. دوزهای ديابت  صورت چ صاره بنه زعفران ميزان مرگ و مير به  شد. به دنباه تزريق ع ستفاده  سين ا سترپتوزوتو گرم ميلی 300و  200از ا

سبت به تيمار كنتره بدون ميلی 300ای كه دوز های ديابتی گرديدند به گونهسبب كنتره كاهش وزن موش گرم از عصاره آبی بنه زعفرانبركيلو گرم بر كيلوگرم ن

ابت، بعد از القاء دي 15ميلی گرم در روز  300دار گلوكز ناشتا خون شد. دوز دار نبود. نتايج نشان داد كه تزريق عصاره آبی بنه زعفران سبب كاهش معنیديابت معنی

سولين از ه موجب افزايش ترشي انكهيپوگليسميک عصاره زعفران  های اثررسد يکی از مکانيسمبه نظر میسبب كاهش چشمگيری در سطي گلوكز خون گرديد، 

ست. دوز  شودبتای پانکراس می هایسلوه سبب كاهش آنزيمميلی 300باعث اين اتفار بوده ا سرم خونی گرديد.  رد ALTو  ASTهای كبدی گرم بر كيلوگرم 

 شود.می های كبدیعصاره آبی بنه زعفران علاوه بر  بر كاهش قند خون و كنتره بيماری ديابت باعث تنظيم فعاليت آنزيمنتايج اين تحقيق نشان داد كه 

 

 های كبدی.گياه دارويی، قند خون، كورم، آنزيمكلمات كليدي:
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 مقدمه

سهمراه ب یديابت يک بيماری متابوليک ت ا افزايش قندخون ا

 یكه ممکتن استت بته دليتل كتاهش ترشتي انستولين از غتده

تزايش  تا اف تراه ب تر دو هم لوزالمعده، مقاومت به انسولين و يا ه

ماری  باشتتتتد. اين بي بد  يد گلوكز از ك هاب جزاير تول بر اثرالت

های بتا پانکراس به وجود  نگرهانس و تخريب انتخابی ستتتلوه

ناشتتی از كاهش ترشتتي  كه ايش ستتطي گلوكز خونآيد. افزمی

سولين ست، ان منجر به عوارض وخيمی ماننتتتتد نفروپتتتتاتی،  ا

ير های قلبی عروقی، آمپوتاسيون غرتينوپتتتاتی، نوروپاتی، بيماری

يک و حتی مرگ می مات . (Codner et al., 2011) شتتتودترو

ستروش شده ا شنهاد  ا ب ،های مختلفی برای درمان ديابتتتتت پي

ست اين بيماری يافتهنوز درمان قطعی برای  وجود اين شده ا . ن

سلوهروش های بتا بتتتته افراد مبتلا به های جديدی مثل پيوند 

نيز به علت ضرورت مصرم داروی ضد رد پيوند به  1ديابت نوع 

هتتتتا برای صورت مادام العمر و عوارض احتمالی ناشتتتتی از آن

گياهان  (.Eizirik et al., 2020) باشداكثريت افراد مناسب نمی

 دليل عوارض كم و قيمت مناسب برای دارويتتتی از قتتتديم بتتته

تتتاكنون . تشدندمیكنتره قند خون در افراد ديابتی به كار گرفته 

 183جتتتتتتنس و  725گونتتتتتته گيتتتتتتاهی در 1200بتتتيش از 

تناخته شده ت تانواده ش ت اند كه دارای فعاليت ضدديابتی هستند خ

ز آنها به طور مرسوم به عنوان ضدديابت كه بتتتيش از نيمتتتی ا

شده صرم  شگاهی  50اند و در حدود م صد نيز به طريق آزماي در

به داروهای گياهی . (Marles et al., 1995)اند گرديدهمطالعه 

مؤثر  ودر دسترس  كم همچنين نسبتاًو هزينه  اثرات جانبی دليل

سر جهان تجويز شده و می بودن سرتا ر د .ندشوبه طور وسيع در 

نوع گياه  800طب سنتی در نقاط مختلف دنيا بتتترای بتتتيش از 

 .(Alarcon et al., 1998) اثرات ضتد ديتابتی قائتل هستتند

نه  (Crocus sativus)زعفران  ياهی مهيک گو جاری گ م ت

است كه عمدتاً در يک كمربند جغرافيايی از هند تا ناحيه مديترانه 

 تركيبات مؤثر زعفران(. Ramandi et al., 2023a) شودكشت می

عنتوان بهدارای اثتتر فارماكولوژيکی مختلفی بوده كه باعث شده 

 (.Ramandi et al., 2022) گرددلقوه مطتتترح ايتتتک داروی ب

تت تات روی فعالي تای زيستیتحقيق زعفران بطور چشمگيری  ه

صلی ست. مواد مؤثره ا ستتتتين،  افزايش يافته ا زعفتتتتران كرو

أثير كه ت باشتتتندكروسين و ستتتافراناه متتتیكروستتتتين، پيکرو

بستتزايی در درمان ستترطان، ديابت و انعقاد خون از خود نشتتان 

 ;Ramandi et al., 2022; Vakili et al., 2022)انتتد داده

Abdullaev et al., 2004) . تر روی تی ب  هايیموشدر تحقيق

تين  تا سرطان كولون، كروس تبی سطي گلوكزسببب تاهش نس  ک

 پژوهشی ديگر در(، Garcia-Olmo et al., 1995) يتدگرد خون

متتتتتازون  دگزا یوسيلهها بهموشانسولين در  هكتتتته مقاومت ب

كروسين سبب افزايش سطي انسولين در خون  ،شده بودالقتتتتاء 

 كروستتين به ،كته گزارش شده است .(Xi et al., 2005)گرديد 

ه اس شتتدن بتواند غيرحستتاكستتيدان بالقوه، میعنوان يک آنتی

سولين و همچنين نقص بيان و آديپتتتتتونکتين را در α-TNF  ان

 Xi et) هتای صتحرايی كتاهش دهتدهای چربتی متوشسلوه

al., 2007 ،)تد تر كاروتنوئي تين اث تتين روی بهبود  همچن كروس

مقاومت به انسولين القاء شده با رژيتتتم غتتتذايی با فروكتوز زياد، 

 ,.Xi et al) است گزارش شده های صحرايی ويستار نردر موش

ديگری، اثر كاهنتتتده قند خون و محافظتی  یمطالعهدر (. 2007

های صحرايی پانکراس عصاره اتتتتتانولی زعفتتتتران را در موش

 ,.Mohajeri et al) مشاهده گرديدديابتی شده با آلوكستتتتان 

2009). 

متابوليستتم  كبد يک عضتتو حياتی در بدن استتت كتتتتته در

دفتتتتع مواد و  وتئين و چربی، هموئوستاز بتتتتدنكربوهيدرات، پر

كند. حفظ ثبات سطي گلوكز خون با مهمتی ايفا می سمی نقتش
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 ست.اوظايف كبد  به گليکوژن از سازی گلوكز برداشت و ذخيره

مطالعتتتات مختلتتتف مشتتتخص شتتتتتتده استتتت كتتته در 

تين ت آور برروی بافت كبد دارای اثرات زيان( STZ) استرپتوزوتوس

تا افزايش سطوح آنزيمدباشمی تد ب ترد كب تص در عملک ای ه. نق

( ALT) و آ نتتتين ترانس آميناز( AST) آسپارتات ترانس آمينتتتاز

شود. آمينوترانستتفرازها معرفتتی بتترای ستتلامت مشخص می

اساستاً در بافتت كبتد يافتت و  رونتدشمار متیهای كبد بهسلوه

بافت AST و ALP ولی  گرددمی يافتتتتتتت هدر  ای ديگر هم 

تی توندم تزء ش تذا ج تر  ل تانگرهای كمت تد  نش تی كب اختصاص

  (.Chen et al., 2021) باشندمی

بهداخل ستتتلوه بافت كبدها  مد افزايش  ،خصتتتوص در  يا پ

اسيونی های اكسيدهيپرگليسمی باعث از بين رفتن تعاده واكنش

ای هدر غلظت (ROS) داری فعاه اكستتتتيژناهتتتتدر توليد گونه

د. در شواكستيدانی موجتود در بتتدن میبتيش از ظرفيتت آنتتی

به عنوان يک عامل اكستتتيدان از طريتتتتتتق  ROSاين حالت

سلوه ضروری  سيون اجزای  سيدا ها، ها ماننتتتتد پتتتتروتئيناك

های آستيب ءليپيدهای غشا ها، اسيدهای نوكلئيک وكربوهيدرات

تژه كبد وجدی به بافت ته وي تیهای مختلف بدن ب تارد م  دنماين

(Holman et al., 1991). 

هايی استتتت كه دربيماری ديابت تحت تأثير قرار د از اندامكب

مان می گذر ز ته و در  بدگرف به ك ند منجر   .چرب گردد توا

سلوه سالم،  سازی درافراد سبب تحريک همانند های مرده كبدی 

ها ودرنتيجه بازستتتازی بافت آستتتيب ديده كبدی هپاتوستتتيت

كبد چرب با وجود استتتترس  اما در افراد ديابتی واجد. شتتتوندمی

شده و زمينه برای بروز  سلولی مهار سازی  سيداتيو، اين همانند اك

 شتتتودستتتاير مشتتتکلات ديگر كبدی مهيا میفيبروز كبدی و 

(Lucchesi et al., 2013 )توجه بر اساس اين شواهد موجود و با

آبی كورم  ای كه به طور مستتتتقل اثر عصتتتارهبه اين كه مطالعه

بدی عملکرد آنزيمو  گلوكز خونرا بر  زعفران و AST های ك

ALT ،در نتيجه اين در دستتترس نيستتت،  بررستتی كرده باشتتد

سی اثرات عصاره آبی كورم زعفران برسطي  پژوهش با هدم برر

شده های كبدی موشگلوكز خون و آنزيم صحرايی ديابتی  های 

 انجام گرديد.
 

 هامواد و روش

 زعفران بنه آبی تهیه عصاره

ستان تربت  مزارع بدون بيماریزعفتتتتران از هایكورم شهر

 2917/35°)پژوهشتتتکده زعفران بودند  تأييدحيدريه كه مورد 

. جهت تهيتتتته آوری گرديدجمع (شرقی 465214/59°و  شمالی

درصد به مدت  5/2هيپوكلريد سيله وها بهابتدا كورمعصاره آبی، 

ند 15 يد يل گرد قه استتتتر  ;Ramandi et al., 2023b) دقي

Ramandi et al., 2019 ،) عد از ليتر آب مقطر ميلی 400 آنب

، محلوه در ظتتتترم گرم كورم تازه له شده اضافه شد100بتتتته 

تدت  ته م تيده ب درجه  37در دمای  روز در شيکر انکوباتور 3پوش

قرار گرفت. سپس نمونه صام شد و عصاره آبی جدا  سانتی گراد

ستگا صورت پودر  به( Dryer-Freez)ه فريزدرايتتتتر شد و با د

             دانشتتکده علوم   در آزمايشتتگاه 1401اين آزمايش درستتاه . درآمد

                                   پايه دانشگاه فردوسی مشهد انجام شد.
 

 گروه بندی

صحرايی نر نتتتتژاد أر 40 دراين مطالعه تجربی از س موش 

كه از دانشکده علوم پايه دانشگاه فردوسی  (Wistar) ويستتتتتار

سترپتوزوسينخريداری ش ستفاده شد. ا اين ماده به  (STZ) دند، ا

های طور انتخابی و با مکانيسم شناخته شده، باعث تخريب سلوه

شركت آلمان . شودبتاپانکراس می صوه  سين مح سترپتوزوتو ا

(ZellBio)  .در اين آزمايش استفاده شد 

يانگين وزن موش با م هت  242±7های صتتتحرايی  گرم ج

اتاقک حيوانات  تکرار تقستتيم و در 8روه با گ 5انجام آزمايش به 

 نگهداری گرديدند: با دسترسی آزاد به آب و مواد غذايی

 3ها ستتتالم بوده و به مدت گروه كنتره ستتتالم: اين موش -1

ها با آب و غذای معمولی نگهداری هفته، مانند ستتاير گروه
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 شدند. 

تتا تزريتتقگروه كنتره ديابتی: اين گروه   توسيناسترپتوزو ب

ت تابتی شتدند. ب تن منظتور، رایدي تا دوز STZ اي گرم ميلی 90 ب

حل گرديد و  5/4تا  pH 5/3بر كيلوگرم در ستتترم فيزيولوژی با 

ميکرومتری استتتريل و يک  2ستتپس با استتتفاده از عبور از فيلتر 

 5تا  2های های گروهنوبت به صتتورت درون صتتفاقی به موش

 تزريق گرديد.

صاره آبی كورم  kg.gm100-1: غلظت 100گروه غلظت  از ع

 زعفران را روزانه به صورت تزريق صفاقی دريافت كردند.

صاره آبی كورم   mg.kg200-1: غلظت 200گروه غلظت از ع

 زعفران را روزانه به صورت تزريق صفاقی دريافت كردند.

صاره آبی كورم  mg.kg 300-1 غلظت: 300گروه غلظت از ع

 يق صفاقی دريافت كردند.زعفران را روزانه به صورت تزر

 

 هااندازه گیری قند و وزن موش

 روز مطالعته15هتا در طتوه كنتره گلوكز خون و وزن موش

گيتتتری گلتتتوكز بدين صورت كه انتتتدازهمرحله انجام شد.  4 در

تدا عد از تزريق  2 ووزن اب بل از تجويز عصتتتاره و STZروز ب ق

های  جام شتتتد. ب 15و  10، 5ستتتپستتتدر روز عه ان طال رای م

انتهتای دم  ختون يتتک قطتره ختتون از زكگيتری گلتوانتدازه

تتگاهم ت تر روی دس توش ب  ، ايران(AGM01)آوان،  گلوكومتر ت

 تمددر . شتتتد ها سنجيدهز ناشتای خون آنكريخته و ميزان گلو

تاهمطالعه وزن موش ترازوی ديجيت تيله ت ری گياندازه ها نيز بوس

 گرديد.و ثبت 

 

 های کبدیگیری آنزیمهدازگیری و انخون

با داروی زايلازين )روز، موش 15پس از  گرم بر ميلی 6ها 

هوش شتتدند و گرم بر كيلوگرم( بیميلی 60كتامين ) كيلوگرم( و

آوری شتتتد. برای به دستتتت ها جمعهای خون از قلب آننمونه

 8000های خون با استفاده از سانترفيوز با دور آوردن سرم، نمونه

سرم،  5ور در دقيقه به مدت هزار د سانترفيوژ گرديدند. از  دقيقه 

استتتفاده شتتد.  ALTو ASTی های كبدگيری آنزيمبرای اندازه

ندازه پارس آزمون های كبدی از كگيری آنزيمبرای ا يت آنزيمی 

 )ايران( استفاده گرديد.

 

 هاآنالیزآماری داده

يانگين  به صتتتورت م تايج  نه ±SEMن  8هايی از برای نمو

واريانس يک طرفه  تکرار در هر گروه بيان شتتتده استتتت. آناليز

One-way ANOVA  يانگين باه آن آزمون مقايستتته م بدن و 

Tukey  با استتتفاده ازنرم افزار  %5درستتطي SPSS 22نستتخه 

ستفاده قرار گرفت.  سه چندگانه مورد ا برای تحليل آماری در مقاي

 9 نستتخه   GraphpadPrismنمودارها با استتتفاده از نرم افزار 

 رسم گرديد.

 

 نتايج و بحث

 نشتتانديابتی های موشبر وزن  آبی بنه زعفراناثر عصتتاره 

تارعصاره با داد كه تت تيم تابتی تح تروه دي تی گ تانگين وزن ، مي

 دار آمتاریاختلام معنی 5و روز  ديگر در شروع مطالعهگروه  سه

ته ندنداشتتت های  15و  10در روز . (p>0.05) ا  300و 200دوز

سبت به گروه كنتره  سرعت روند كاهش وزن را كند كردند كه ن

يابتی دارای اختلام معنی از عصتتتاره آبی  300داری بود. دوز د

شدت كنتره كرده بود  15زعفران روند كاهش وزن را در روز  به 

به صتتتورتی كه دارای بهترين عملکرد در مهار كاهش وزن در 

دار ن ديابت معنیها بود و نستتبت به شتتاهد بدوديابت در موش

 (. 1نبوده است )شکل

سرم خون گروه شتای  سی گلوكز نا شان دادبرر  های ديابتی ن

 تحتگرم بر كيلوگرم ميلی 300دوز  در گروه ديابتی 15كه درروز 

صاره، كاهش گلوكز خون شاهده تيمار با ع سبت به  شد م كه ن

 300و  200های داری بود. دوزگروه شتتتاهد ديابتی دارای معنی
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گرم بر كيلوگرم در طوه دوره ستتتنجش ميزان گلوكز خون يلیم

 (. 2روند كاهشی از خود نشان دادند )شکل 

 

 

 
 300و  200، 100و دوز هاي گروه، شاهد سالم، شاهد ديابتی،  پنجهاي صحرايی در موش بـر وزن زعفران كورمآبی اثر مصرف عصاره  -1شكل 

 در گروه شاهد سالم و شاهد ديابتی15و   10، 5 روزهاي ،مقطـع زمـانی قبـل ازتجويز عصاره چهاردر  نكورم زعفراعصاره  گرمگرم بر كيلوميلی

 كردندها غذاي معمولی دريافت فقط موش
Figure 1- The effect of saffron corm Aqueous Extract on the weight of rats in five groups, healthy control, diabetic control, 

and doses of 100, 200, and 300 mg.kg-1 of saffron corm Aqueous Extract in four time periods before prescribing the extract. 

On the 5th, 10th, and 15th days in the healthy control group and the diabetic control group, only the rats received normal 

food. 
 

 
، 100دوز هاي  گروه، شاهد سالم، شاهد ديابتی، و پنجهاي صحرايی در بـر گلـوكزناشتاي موش زعفران كورمآبی اثر مصرف عصاره  -2كل ش

ديابتی فقط  شـاهد سـالم و شـاهد در گـروه 15و  10، 5 ز تجويز عصاره، روزهايا مقطع زمانی قبل چهاردر عصاره بنه زعفران  300و  200

 كردندمعمولی دريافت  ها غذايموش

Figure 2- The effect of saffron corm aqueous extract on the glucose tolerance of rats in four groups, healthy control, diabetic 

control, and doses of 100, 200, and 300 saffron root extract at four-time points before administration of the extract, days 5, 10 

and 15 In the healthy control group and diabetic control group, only rats received normal food. 
 

آنزیم و  (AST)میزان فعالیت آسپپرارتاآ آمینوترانسپپفراز 

 (ALT) آلانین آمینو ترانسفراز

به  تزريق عصاره آبی كورم زعفران 3باتوجه به شکل شماره 

دار آنزيم های ديابتی ستتتبب كاهش معنیروز به موش 15مدت 

AST  شاهد ديابتی گرديد. دوز سبت به گروه  ميلی گرم بر  300ن

ر ها دگرم عصتتاره بهترين عملکرد را نستتبت به ستتاير دوزكيلو

داری نسبت به داشت و دارای اثر معنی ASTكاهش سطي آنزيم 

، تنها 4با توجه به شتتکل  (.p<0.0001)شتتاهد ديابتی بود  گروه

ميلی گرم بر كيلوگرم عصتتاره كورم زعفران  300و  200هایدوز
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نسبت به گروه شاهد  ALTتوانستند سبب كاهش معنی دار آنزيم 

 .(p<0.0001)ديابتی شوند 

 

 

 
 (AST)ن فعاليت آنزيم آسپارتات آمينوترانسفراز اثر مصرف عصاره آبی كورم زعفران بـر ميزا -3شكل 

Figure 3- The effect of saffron corm aqueous extract on the level of aspartate aminotransferase enzyme activity (AST). 

 
 (ALT)اثرمصرف عصاره آبی كورم زعفران بـرميزان فعاليت آنزيم آلانين آمينوترانسفراز -4شكل 

Figure 4- The effect of saffron corm aqueous extract on the level of alanine aminotransferase enzyme activity (ALT). 

 

شان می اين نتايج  انزعفر آبی كورمدهد كه عصاره مطالعه ن

های ديابتی موش كنتره قند خون درداری ستتتبب معنیبه طور 

شکل می ه ب حيوانیهرچند تا پيش از اين هيچ مطالعه (. 2گردد )

ا بررسی نکرده است، ام ران را بر ديابتزعفكورم ثر ا طور مستقل

عات معدود موجود تايج مطال بت و زعفران را براثرات  ن يا كنتره د

 ;Samarghandian et al., 2017) دهندنشتتتان می قند خون
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Elgazar et al., 2013; Kianbakht & Hajiaghaee, 

2011.) 

های موش كه، سطي گلوكز خون مشخص شد در اين مطالعه

گرم ستتبب گرم بر كيلوميلی 300ار شتتده با دوز تيمصتتحرايی 

شاهد ديابتی كاهش معنی سبت به گروه  سطي گلوكز خون ن دار 

ها با كاهش گرديد. همواره كاهش ستتتطي گلوكز خون در موش

ستقيم دارد ست دادن وزن رابطه م  Beloucif et) سرعت از د

al., 2022; Amri et al., 2021) توان اين طور ، درنتيجه می

رداشتتت كرد كه، افزايش غلظت عصتتاره كورم زعفران ستتبب ب

كاهش ستتتطي گلوكز در خون گرديد، كه اين امر در حفط وزن 

گرم بر كيلوگرم دخيل بوده ميلی 300و  200های ها در دوزموش

 (.1است )شکل 

سطي  سبب كاهش  سافراناه موجود در زعفران  سين و  كرو

يابتی میگلوكز خون در موش  ,.Mousavi et alگردد )های د

2022; Cerdá-Bernad et al., 2022يت تابول های (. اين م

يه می يان ژنثانو با تنظيم ب ند  از  RAGEو  CTGFهای توان

هاس اكستتيداتيو جلوگيری كرده و به جزاير پيشتترفت استتترس

ساختار و ترميم خود كمک كنند ) نگر  Amriهاس برای حفظ 

et al., 2021.) های بتا افظت از ستتلوهكروستتين زعفران با مح

ا هپانکراس از تخريب، ستتتبب افزايش ترشتتتي انستتتلولين از آن

های از آن جايی كه متابوليت(. Mohajer et al., 2009) گرددمی

های مختلف وجود های آن با غلظتثانويه زعفران در تمام بخش

يل دارد، می به دل بت را  يا تأثير عصتتتاره كورم زعفران بر د توان 

ما يتوجود همز تابول ناه و ن م يه كروستتتين، ستتتافرا ثانو های 

 پيکروكروسين در آن مرتبط دانست.

كبدی شتتاخص  ALTو  ASTهایگيری فعاليت آنزيماندازه

 ALTهای كبدی است. افزايش غلظت مهمی در سنجش آسيب

باشتتد كه پس از قرار دهنده حالت نکروز در بافت كبد مینشتتان

مورد بررستتی قرار  گرفتن در معرض عوامل توكستتيت استتيدی

در تحقيق حاضر مشاهده شد  (.Kuhad et al., 2006گيرد )می

كه، پس از دريافت دوزهای عصتتتاره آبی كورم زعفران به مدت 

داری به صتتتورت معنی ALTو  ASTهای روز ميزان آنزيم 15

كند كه نشتتتان دهنده كاهش نکروز كبد ناشتتتی كاهش پيدا می

(. عصاره كورم 4و  3هستند )شکل ها در ديابت افزايش اين آنزيم

اكستتيدانی خود ستتبب مهار توليد زعفران به واستتطه خواص آنتی

ای نشتتان داده شتتدكه، شتتود. در مطالعهليپيد پراكستتيدها نيزمی

ابد و ياكستتتيدانی كبدكاهش میهای آنتیدرديابت فعاليت آنزيم

سولين يا آنتی ها نزيمها با افزايش فعاليت اين آاكسيدانتيمار با ان

 .(Mohamma et al., 2011)گردد سبب بهبود وضعيت می

سيون ليپيد  سيدا سبب مهار پر اك تركيبات موجود در زعفران 

سيدانی می شان  گردد. تحقيقاتتوسط با بردن ظرفيت آنتی اك ن

سکوربيک كه جزو ويتامينمی سيد آ های موجود در زعفران دهد ا

سي سيون ليپيد ب سيدا ست در مهار پر اك ست. همچنيا ن ار مؤثر ا

ستتبب محافظت غشتتاء بيولوژيکی در مقابل آستتيب پراكستتيداتيو 

شتتتود. همچنين طبق مطتتالعتتات قبلی زعفران بتتا افزايش می

سبب كاهش نکروز در كبد می  Hasani)گردد گلوتاتيون كبدی 

et al., 2021; Ahmed Ali et al., 2010.) 

 

 نتيجه گيري

شی در كاهش سطي گلوكز با اثر بخ نعصاره آبی كورم زعفرا

ها های ديابتی ستتتبب كمک به حفظ وزن در آنخون در موش

يت تابول يد. وجود م يه مختلف در كورم زعفران گرد ثانو های 

های اكسيداتيو و در مقابل كمک به تواند سبب كاهش فعاليتمی

های بتا پانکراس گردد، از اين رو در كاهش حفظ ستتاختار ستتلوه

ختلاه گر انند. نتايج اين پژوهش بيانسطي گلوكز خون كمک ك

ست و  ALTو  ASTهایدر فعاليت آنزيم كبدی در گروه ديابتی ا

عصتتتاره آبی كورم زعفران باعث تنظيم و طبيعی شتتتدن ميزان 

های استتتت با بررستتتی غلظت اگر چه  زم .ها گرديدفعاليت آن

ديگر ايتن عصتاره و هتمچنين تغييرات مدت زمان مطالعه نقش 

 ايتن گيتاه دركاهشهای ثانويه موجود در كورممتابوليتتتر دقيق
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 مشخص شود. خون ناشتاگلوكز 
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