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Abstract 

Aging is a progressive and gradual process accompanied by a decrease and disruption in the function 

of cells, tissues, and organs in living organisms, affecting the quality of life and increasing the risk of 

various diseases. An imbalance between the production and removal of reactive oxygen species by the 

antioxidant defence systems in the body leads to increased oxidative stress, inflammation, apoptosis, 

and inhibition of autophagy, as well as an increase in advanced glycation end products, induced aging. 

Today, the elderly population is rising and anti-aging strategies have become an important issue 

worldwide. Saffron is obtained from the dried stigmas of the flowers of the Crocus sativus plant of the 

Iridaceae family, which has been used as a spice for centuries due to its colour, flavour, and aroma. 

Saffron and its active compounds (crocin, crocetin, and safranal) have received attention for their anti-

aging properties. This review article aims to provide information about the anti-aging effect of saffron 

and its active compounds by explaining the possible mechanisms of action. In this review article, 

information was collected from PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar using the 

keywords saffron, crocin, crocetin, safranal, Crocus sativus L, aging and age-related from the beginning 

to 2024. Saffron and its active ingredients probably reduce oxidative damage and inhibit apoptosis, and 

cell death due to their strong antioxidant effect by scavenging reactive oxygen species and inhibiting 

oxidative stress. They also have health-promoting properties with strong anti-inflammatory effects. 

Several studies have evaluated the protective effects of saffron and its active compounds in delaying the 

aging process in various tissues. Overall, the results of these studies show that saffron and its active 

compounds are effective in delaying the aging process due to their high antioxidant capacity and 

scavenging of free radicals by improving the status of the antioxidant defense system and inhibiting 

oxidative stress in the cells, followed by inhibiting apoptosis and inflammation. 
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 دهيچك

  است همراه زنده موجودات در هاارگان و هابافت ،هاسلول عملكرد در اختلال و كاهش با كه است یجيتدر و رونده شيپ ینديافر یريپ

ست ثرؤم مختلف یهایماريب بروز خطر شيافزا و یزندگ تيفيك بر و س فعال یهاگونه ديتول نيب تعادل عدم .ا سط آنها حذف و ژنياك   تو

س یآنت های دفاعیستميس سترس بروز ، منجر بهبدن در یدانياك س ا  شيافزا دنبالبه نيهمچن و ،یاتوفاژ مهار و اپوپتوز التهاب، و،يداتياك

 در مهم موضوع کي به یريپ ضد یراهكارها سالمندان تيجمع شيافزا با امروزه،. دهدرخ می یريپ ،شرفتهيپ ونيكاسيگل يینها محصولات

  رنگ، ليدلبه كه ديآیم دستبه Iridaceae خانواده از Crocus sativus اهيگ یهاگل خشک یهاكلاله از زعفران. استشده ليبدت جهان

ست قرن نآ حهيرا و طعم ستفاده هيادو عنوانبه ها س) آن فعال باتيترك و زعفران امروزه،. شودیم ا ست ن،يكرو  ليدلبه( سافرانال و ن،يكرو

 مهار بر آن فعال باتيترك و زعفران اثر نهيزم در یاطلاعات كردن فراهم ی،مرور مقاله نيا هدف .اندگرفته قرار توجه وردم یريپ ضد خواص

ض با یريپ ست یاحتمال عمل سميمكان حيتو ضر یمرور مقاله در. ا  Google و PubMed، Scopus، Web of science از اطلاعات ،حا

scholar یديكل كلمات از استفاده با Saffron، Crocin، Crocetin، Safranal، Crocus sativus L، Aging و Age-related،  تا ابتدااز  

س یآنت یقو اثر ليدلبه احتمالاً نآ مؤثره مواد و زعفران. ندشد یآور جمع 2420 سال ساز با یدانياك س فعال یهاگونه یپاك  مهار و ژنياك

سترس س ا س كاهش سبب و،يداتياك س بيآ  خواص یدارا یقو التهاب ضد اثر با نيهمچن. شوندیم یسلول مرگ و اپوپتوز مهار و،يداتياك

 یهاافتب در یريپ روند انداختن قيتعو به در ،آن فعال باتيترك و زعفران یمحافظت اثرات مطالعه، نيچند در. باشندیم سلامت كنندهتيتقو

ست گرفته قرار یابيارز مورد مختلف شان مطالعات نيا جينتا ،یكل طوربه. ا  یبالا تيظرف ليدلبه آن فعال باتيترك و زعفران كه، دهدیمن

سترس مهار و دانياكسیآنت یدفاع ستميس تيوضع بهبود از طريق آزاد یهاكاليراد یپاكساز و یدانياكس یآنت به و سلول، در ويداتياكس ا

 .است ثرؤم یريپ روند انداختن قيتعو به در و شده التهاب و اپوپتوز، مهار آن دنبال
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 مقدمه

 یریپ

 Mohammadi etی )عيطب یكيولوژيب نديفرآ کي یريپ

al., 2018،) ست یجيتدر و روندهشيپ س با كه ا   و سلول بيآ

 تجمع و سن شيافزا (.Heidari et al., 2018) است همراه اندام

بروز  باعث بدن، در یكيولوژيزيف و یساختار ،یكيولوژيب راتييتغ

  برابر در یريپذ بيآس   نيز  و بدن یهاارگان تماماختلال در 

 Kim, 2001; Remigante) شودیم مرگ و مزمن یهایماريب

et al., 2022; Song & Zhang, 2023). ش  رفتيپ با امروزه 

شك علم سان عمر طول ،یپز سر در ان  شيافزا به رو جهان سرا

 س  ازمان گزارش طبق و ،(Song & Zhang, 2023) اس  ت

  2494 سال تا ترمسن و ساله 14 افراد تيجمع 6یجهان بهداشت

هد دايپ شيافزا نفر ونيليب 6/2 به  ,.Zhao et al) كرد خوا

 طول شيافزا و یزندگ تيفيك بهبود با همزمان نيبنابرا (.2024

سان، عمر سته یهایماريب ان ستفتهاي شيافزا زين سن به واب  ا

(Zhao et al., 2024) 04 حدود ش   دهطبق مطالعات انجام و  

 اختلالات از یمختلف درجات از س  ال 14 یبالا افراد درص  د

 امروزه. (Heidari et al., 2018) برندیم رنج یحركت و یشناخت

سر در مردم انيم در جيرا یآرزو کي به سالم یريپ  جهان سرا

 بار ،یريپ از یناش   یهایماريب علاوههب و اس  تش  ده ليتبد

 & Song) كندیم وارد كش  ورها اكثر در را یاديز یاقتص  اد

Zhang, 2023 .)س بروز یبرا هياول خطر فاكتور یريپ  از یاريب

 خود ،یكبد ،یويكل ،یعروق-یقلب یهایماريب جمله از هایماريب

  س  رطان، اس  تخوان،یپوك ابت،يد ک،يمتابول و،ينرودژنرات ،یمنيا

 & Booth)) است مزمن یهایماريب ريسا نيهمچن و وزيسبيد

Brunet, 2016; Song & Zhang, 2023; Zhao et al., 

 نيهمچن و یعصب یهاسلول به بيآس و سن شيافزا با (2024

 وينرودژنرات یهایماريب ،یعصب ستميس در ريپ یهاسلول تجمع

                                                                                                                                                                                                 
1- World Health Organization 

سون،يپارك مر،يآلزا مانند سك پليمالت و نگتون،يهانت ن  ادجيا لروزا

 به زين نياندوكر غدد عملكرد (.Zhao et al., 2024) گرددیم

 رارق تأثير تحت غدد، در یس   لول راتييتغ بروز و یريپ دنبال

  و ال نهيپ غده در ابتدا هاهورمون ترش  ح در اختلال. دنريگیم

 ،یويلك فوق غدد ز،يپوفيه پوتالاموس،يه غدد در بيترت به سپس

  ديروئيت غده و پانكراس ريزاج ،(ض  هيب و تخمدان) یجنس   غدد

شاهده  در رييتغ سبب یريپ(. Yang et al., 2023) گرددیم م

  ابربر در بدن یمنيا كاهش و یمنيا ستميس عملكرد و ساختار

 هيتخل ،سن شيافزا با (.Zhao et al., 2024) شودیم هایماريب

 رديگیم صورت یسلول نيب ارتباطات رييتغ و یاديبن یها سلول

ساز تيظرف كاهش سبب كه سر در هابافت و هاارگان یباز   سرا

 (،Song & Zhang, 2023; Zhao et al., 2024) شودیم بدن

 سبب معمول طوربه كه يیهاسميمكان سن، شيافزا با نيبنابرا

 طوربه ش  وند،یم اس  ترس برابر در بدن مقاومت و یس  ازگار

 ،یريپ روند عيتس  ربه  منجر كه ابنديیم كاهش یريچش  مگ

 & Booth) ش  وندیم مرگ تينها در و ض  عف ،یفرس  ودگ

Brunet, 2016; Song & Zhang, 2023; Zhao et al., 

2024)) 

 

 یریپ اثر سمیمکان

 از یتئور نيچند دنبالبه یريپ دهيپد مطالعات، اس  اس بر

 یرهايمس   آزاد، یهاكاليراد و،يداتياكس   اس  ترس یتئور جمله

سميمكان حال نيا با. دهدیم رخ یتوكندريم و یمولكول-یالتهاب

 Samarghandian) اندنشده شناخته كامل طوربه آن قيدق یها

et al., 2016.) صل سميمكان شت راتييتغ ليدلبه یريپ یا برگ

به تمالاًاح راتييتغ نيا و است یمولكول و یسلول سطح در ريناپذ

  جمله از یس   لول یهامولكول ماكرو عملكرد در اختلال ليدل

DNA، RNA ماكرو نيا نيب اطلاعات انيجر و هانيپروتئ و 



 2441، زمستان 4، شماره 21جلد نشریه زراعت و فناوری زعفران،       273

ست هامولكول س صورتبه یريپ (.Kim, 2001) ا   ،DNA بيآ

  عوامل رييتغ ،یسلول چرخه توقف ،یتوكندريم عملكرد در اختلال

 یكيمورفولوژ راتييتغ و کيمتابول یهایناهنجار ترشح، با مرتبط

 Song & Zhang, 2023; Zhao et) گرددیم آشكار سلول در

al., 2024) س س بيآ  دهيدپ وقوع در یديكل فاكتور کي ويداتياك

كاليراد بدن در مختلف کيمتابول یرهايمس رايز باشد،یم یريپ

 كه (،Samarghandian et al., 2020) كنندیم ديتول آزاد یها

 و یريپ هب منجر تينها در و بافت و سلول ويداتياكس بيآس سبب

سترس .(Mohammadi et al., 2018) شودیم یسلول مرگ   ا

س سیآنت سطوح كاهش سبب ويداتياك   كاتالاز، شامل هادانياك

-S-ونيگلوتات داز،يپراكس   ونيگلوتات س  موتاز،يد ديس  وپراكس  

سفراز  يیزداسم ليدلبه هاميآنز نيا كه گرددیم ونيگلوتات و تران

شندیم مهم آزاد یهاكاليراد از سلول  Samarghandian) با

et al., 2016 .)از شيب ديتول با سن به وابسته اختلالات نيبنابرا 

 تروژنين و ژنياكس   فعال یهاگونه مانند آزاد یهاكاليراد حد

(ROS وRNS )یدفاع س  تميس   توس  ط هاآن كمتر حذف و  

 سنتاز دايساك کيترين انيب شيافزا نيهمچن و بدن یدانياكسیآنت

(  COX-2) 2-ژنازيكلواكسيس و تيترين یپراكس ،(iNOS) يیالقا

 Farahmand et al., 2013; Omidkhoda et) شودیم شروع

al., 2020; Samarghandian et al., 2020) . ين ن چ م ه

 و اندشده ديتول یسلول کيمتابول نديفرا در كه آزاد یهاكاليراد

س سبب س بيآ س) ديپيل به ويداتياك سيپراك   ديتول و یديپيل ونيدا

س و هانيپروتئ ،(هيدآلد ید مالون س ک،ينوكلئ یدهايا   یدهايا

 روند در شوند،یم سلول یغشا یثباتیب و سلول راشباعيغ چرب

 ,.Farahmand et al., 2013; Zhao et al) دارند نقش یريپ

 یريپ نديفرا یط در ش  ده،انجام مطالعات اس  اس بر(. 2024

س ميآنز تيفعال   و رحم، ،هيكل كبد، مغز، در سموتازيد ديسوپراك

لب فتي كاهش هاشمو ق  نقش تياهم نش   ان دهنده كه ا

.  است ژنياكس فعال یهاگونه ديتول مهار در سموتازيد ديسوپراكس

سفراز-S-ونيگلوتات ميآنز عملكرد ،سن شيافزا با نيهمچن   تران

  و يیايميش مواد ها، تيمتابول تيسم برابر در قلب و مغز كبد، در

 ;Farahmand et al., 2013) ابديیم كاهش ويداتياكس استرس

Samarghandian et al., 2020.)  

 فعال یهاگونه حد از شيب ديتول دنبالبه س  ن، شيافزا با 

س س ژن،ياك سيمت رييتغ نيهمچن و DNA بيآ  در DNA ونيلا

 یريپ شروع سبب DNA بيآس تجمع و دهدیم رخ ژنوم سراسر

 س  بب ويداتياكس   اس  ترس (.Zhao et al., 2024) گرددیم

  و توزآپوپ یالقا و آپوپتوز گناليس   انتقال یرهايس  م كردنفعال

 ;Omidkhoda et al., 2020) ش  ودیم یبافت نكروز س  پس

Zhao et al., 2024.) س نيهمچن  یدرتوكنيم به ويداتياكس بيآ

  عامل آن، عملكرد كاهش و( mtDNA) یتوكندريم DNA و

 نديفرا در (.Zhao et al., 2024) اس  ت یريپ بروز در یمهم

س مهار اب یريپ س یهااندامک حذف نقش كه یاتوفاژ ريم بيآ

 و یعيطب ريغ یهانيپروتئ و یتوكندريم دارد، س  لول از را دهيد

یم لسلو در بيآس بروز سبب و افتهي تجمع سلول در دهيدبيآس

س یآنت سطح كاهش .(Zhao et al., 2024) گردد  و هادانياك

 یريپ نديفرا در مهم فاكتور کي عنوانبه نامنظم یالتهاب پاس  خ

ستشده شناخته سترس شيافزا با همزمان كه ا س ا  رخ ويداتياك

 ن،يا بر علاوه (.Samarghandian et al., 2016) ده  دیم

  روزب و یمنيا ستميس یذات پاسخ كردن فعال با آزاد یهاكاليراد

س فعال یهاگونه ديتول ،التهاب شد را تروژنين و ژنياك یم ديت

 ژنوم یرو بر يیزاجهش اثرات یدارا زادآ یهاكاليراد. دنكن

گان هاب تيوض   ع کي از پس هاس   ميار ند مزمن یالت  دار

(Omidkhoda et al., 2020 .)فع ال یه اگون ه شيافزا ب ا 

  وژنتيم با ش   ونده فعال نازيك نيپروتئ تيفعال در ژن،ياكس   

(MAPK)، Janus kinase (JNK)، و Rho-guanine 

triphos-phatases (Rho-GTPases) و گرددیم جاديا رييتغ 

 آغاز س  لول در را nuclear factor kappa B (NF-κB) انيب

بيآس گسترش در یمهم نقش NF-kB تيفعال شيافزا. كندیم

سخ شيافزا قيطر از یبافت یها نيتوكيس ديتول و یالتهاب یهاپا
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 Heidari et al., 2017; Omidkhoda) دارد یالتهاب شيپ یها

et al., 2020.)   

  آن دنبالبه و نيپروتئ ونيكاس  يگل یريپ یط در علاوه،هب

صولات سيگل يینها مح  سطح ژهيوبه ،(AGEs) شرفتهيپ ونيكا

س  باتيترك نيا كه ابديیم شيافزا (CML) نيزيل ليمت یكربوك

 گردن  دیم ويداتي  اكس    اس   ترس کي  تحر و الق  ا  س   ب  ب

(Omidkhoda et al., 2020.) يینها محص   ولات اتص   ال 

سيگل س آن، یرندهيگ به شرفتهيپ ونيكا سته یمولكول بيآ  به واب

AGEs فعال یهاگونه شتريب ديتول به منجر كه كندیم شروع را 

س سترس یالقا و ژنياك س ا   و NF-κB انيب شيافزا و و،يداتياك

 (6)ش  كل  گرددیم اپوپتوز و یالتهاب یهاپاس  خ بروز س  پس

(Heidari et al., 2017 .) 

 
 اثر پيري مكانيسم -1شكل 

Figure 1- Mechanism of aging effect 
 

 هادانياكس   یآنت تيفعال ،یريپ جاديا س  ميمكان به توجه با

س كاهش سبب س بيآ  یريپ نديفرا یط در هاسلول به ويداتياك

سیآنت با درمان احتمالاً. شوندیم  یعوامل اي یعيطب یهادانياك

  یپاكساز و بدن ینداياكسیآنت ستميس عملكرد تيتقو به قادر كه

  و کيژنوتوكس یهادانياكس يیزداسم و ژنياكس فعال یهاگونه

س مهار نيهمچن ست، یالتهاب یرهايم ستراتژ کي ا  در مؤثر یا

هش تلالات ك  ا خ بط ا ت فزا ب  ا مر  ب  اش   ن  د س   ن شيا

(Samarghandian et al., 2016.) یداروها رياخ یهاسال در 

مل وانعنبه یعيطب دانياكس   یآنت از یغن یاهيگ  بالقوه عوا

سترش یبرا رانهيشگيپ  به ار یاديز توجه یريپ ضد یداروها گ

 ;Mohammadi et al., 2018) ان  دك  رده ج  ل  ب خ  ود

Samarghandian et al., 2020).    

 

 آن فعال باتیترک و زعفران

 نام با كه .Crocus sativus L یعلم نام با زعفران اهيگ

 خانواده به متعلق گونه، 99 از شيب با شود،یم شناخته زعفران

 ;Cerdá-Bernad et al., 2022) اس   ت (Irideceae) زنبق

Shahi et al., 2016 .) C. sativus L. كم ميعق اهيگ کي 
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ست ارتفاع سط و ا  از اهيگ نيا. ابديیم ريتكث ،مانند ازيپ ساقه تو

سبرگ  گلبرگ شش  کي و رنگ زرد پرچم سه ،یارغوان و كا

شك قرمز شاخه سه لالهك با رنگ قرمز یمادگ ستشده ليت   و ا

 ديآیم دس  تبه زعفران هيادو كلاله، ش  دن خش  ک از پس

(Cerdá-Bernad et al., 2022.) به زعفران كش  ت خچهيتار 

س لاديم از قبل سال 2444-6944  نيا. گرددیم بر( BC) 6حيم

 ران،يا جمله از جهان از یعيوس   مناطق در معمول طوربه اهيگ

 راكشم فرانس  ه، ه،يترك پاكس  تان، هند، ا،يتاليا ا،ياس  پان ن،يچ

 ,.Cerdá-Bernad et al) ش  ودیم كش  ت وناني و سيس  وئ

2022; Shahi et al., 2016) آن رنگ و طعم عطر،دليل و به 

ستقرن ستفاده هيادو عنوانبه كه ها  Korrapati et) شودیم ا

al., 2024) نديگویم زين سرخ یطلا آن به و (Damayanti 

& Riyanto, 2023.) کي عنوانبه زعفران ميقد یهازمان در 

گرفت قرار می استفادهمورد  یسنت طب در و غذا در یافزدون ماده

(Damayanti & Riyanto, 2023.)  یآنت اثرات یدارااين گياه

س شدیم كروبيم ضد و التهاب، ضد اپوپتوز، ضد دان،ياك   و با

ست سال سر در ها  یرو بر آن ديمف اثرات ليدلبه جهان سرا

سردگ ضد ،یقلب و یعصب كننده محافظت جمله از سلامت ی، اف

ضطراب، ضد سم، ضد سرطان، ضد ا  درمان در و درد ضد آ

 ,.Korrapati et al) ش   ودیم اس   تفاده کيمتابول اختلالات

2024; Maggi et al., 2023.) 

صد 64) رطوبت شامل زعفران يیايميش بيترك  نيپروتئ( در

 ،(درصد 9) یمعدن مواد ،(درصد 9) یچرب ،(درصد 62) دينواسيآم و

س و سفر، م،يكل س ف   كمتر ريمقاد در منگنز و یرو م،يسد م،يپتا

(  درصد 15) دراتيكربوه و( درصد 9) خام بريف از نيهمچن. است

 وزيوبينتج فروكتوز، گلوكز،) كننده اياح یقندها نشاسته، شامل كه

 نيستردك و نيپكت صمغ، ن،پنتوسا ،(رامنوز و لوزيزا یكم مقدار و

                                                                                                                                                                                                 
1- Befor Christ  

2- Crocin (mono-glycosyl or di-glycosyl polyene esters)  

3- Crocetin  

 B2 نيتاميو و( نياميت) B1 نيتاميو ژهيوبه هانيتاميو و ها

 زعفران مهم باتيترك ريس  ا. اس  تش  ده ليتش  ك( نيبوفلاوير)

  دهايفلاونوئ و هانيانيآنتوس   ها، مونوترپن دها،يكاروتنوئ ش  امل

 (.Cerdá-Bernad et al., 2022; Shahi et al., 2016) هستند

یم فعال یس  تيز لحاظ از كه زعفران یاص  ل بيترك چهار

  9سافرانال و 0نيكروكروسيپ ،5نيكروست ،2نيكروس شامل باشند،

ست س ليپروفا در تنهانه فعال باتيترك نيا همه. ا  زعفران یح

 زعفران یدرمان خواص بلكه دارند، دخالت( عطر و طعم رنگ،)

(. Rios et al., 1996) باش   دیم باتيترك نيا به مربوط زين

س شك را زعفران از %54 ،نيكرو سئول كه دهدیم ليت   رنگ م

ست زعفران قرمز ستفاده یخوراك یعيطب رنگ کي عنوانبه و ا  ا

 ,.Cerdá-Bernad et al., 2022; Gharib et al) ش  ودیم

س(. 2023 ستر نيكرو ست ليكوزيگل ا ست نيكرو   یسترا با كه ا

.  س تاش ده ليتش ك مختلف یدهايكوزيگل با نيكروس ت ش دن

  لاحاص   ترانس  فرازها ليگلوكوز تيفعال با نيكروس  ت مولكول

  ديتول یبرا را یديكوزيگل یهامولكول از یمختلف تعداد و شودیم

س صل یاجزا كه نيكرو ستند زعفران یهاكلاله یا   تيحلال و ه

ضافه كنند،یم جاديا آب در  ,.Cerdá-Bernad et al) كندیم ا

2022; Heidari et al., 2018.) ستكر  ید ديكاروتنوئ کي نيو

  و mol.g-1 0/529یمولكول وزن با یعيطب دياس   کيليكربوكس  

 و آب در كه است زيگرآب بيترك کي. است C 299° ذوب نقطه

س ليمت ید و نيديريپ جزبه یآل یهاحلال اكثر  ريغ ديسولفوك

 جهيتن در و است نيكروس ساز شيپ نيكروست. باشدیم حل قابل

 ترانس به نيكروس. شودیم حاصل نيكروس ديكوزيگل زيدروليه

 ,.Cerdá-Bernad et al) شودیم زيدروليه نيكروست سيس و

صد 9/2 تا سافرانال(. 2022 شك را زعفران از در   و دهدیم ليت

 نقطه و mol.g 26/694-1ی مولكول وزن با ديآلده منوترپن کي

4- Picrocrocin (monoterpene glycoside precursor of safranal 

and product of zeaxanthindegradation)  

5- Safranal  
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 کي س  افرانال. اس  ت آب در كم تيحلال و C 29° ريز ذوب

  یرارتح و یميآنز بيتخر قيطر از و است یحلقو ديآلده کيترپن

شک و رهيذخ نديفرا طول در  و شودیم ديتول زعفران كردن خ

 ,.Cerdá-Bernad et al) است زعفران تيفيك و حهيرا مسئول

2022; Farahmand et al., 2013; Gharib et al., 2023.) 

سيپ ستر) شده لهيكوزيگل یدهايآپوكاروتنوئ ،نيكروكرو   یهاا

ست( ليكوزيگل ید و ليكوزيگل مونو ان یپل صد 9-69 كه ا  در

یم آن از یناش زعفران تلخ طعم و دهدیم ليتشك را زعفران از

 ,.García-Blázquez et al., 2021; Gharib et al) باش  د

2023; Martí et al., 2020; Nanda & Madan, 2021.) 

 

 آن فعال باتیترک و زعفران اثر سمیمکان

 ،نيكروس  ت ن،يكروس   ش  امل آن فعال باتيترك و نزعفرا

  و یدانياكس یآنت یبالا تيظرف یدارا سافرانال و نيكروكروسيپ

ساز شندیم آزاد یهاكاليراد یپاك  كاهش در را یمهم نقش و با

 سن به وابسته یهایماريب پاتوژنز در كه دارند ويداتياكس استرس

 ,.Cerdá-Bernad et al., 2022; Guo et al) دارن  د نقش

2021.) 

 ميتنظ قيطر از زعفران فعال باتيترك یدانياكس یآنت خواص

سترس یماركرها سترس كاهش و ويداتياكس ا ش ويداتياكس ا   ینا

-Cerdá) ش   ودیم اعمال ژنياكس    فعال یهاگونه ديتول از

Bernad et al., 2022.) تيفعال شيافزا دنبالبه باتيترك نيا  

 ديس  وپراكس   كاتالاز، ش  امل یداخل دانياكس  یآنت یهاميآنز

 كننده زهيمتابول یهاميآنز داز،يپراكس    ونيگلوتات س   موتاز،يد

سفراز-S-ونيگلوتات و ردوكتاز ونيگلوتات) ونيگلوتات  ميآنز و( تران

  تيرفظ بهبود سبب ونيگلوتات سطوح شيافزا و 2 ژنازيكلواكسيس

س یآنت  شيافزا و ديتول كاهش با باتيترك نيا. شوندیم یدانياك

  یهاكاليراد مانند یسلول درون ژنياكس فعال یهاگونه یپاكساز

  بس  ب دروژن،يه ديپراكس   و ديس  وپراكس   ونيآن ل،يدروكس  يه

(  ديلدهآ ید مالون یمحتو) یديپيل ونيداسيپراكس سطوح كاهش

 استرس مهار با باتيترك نيا واقع در. شوندیم دياكسا کيترين و

س س ربراب در سلول یاجزا از و،يداتياك س بيآ  فظتمحا ويداتياك

 ,.Cerdá-Bernad et al) كنندیم كند را یريپ روند و كرده

2022; Farahmand et al., 2013; Guo et al., 2021; 

Heidari et al., 2018.) 

سترس مهار با باتيترك نيا  بيآس كاهش سبب و،يداتياكس ا

س  و اپوپتوز مهار، DNA (Farahmand et al., 2013) ويداتياك

ندیم یس   لول رگم (. Cerdá-Bernad et al., 2022) ش   و

 ريمس   ميتنظ قيطر از را یس  لول اپوپتوز زانيم هاآن نيهمچن

به ،(MAPK) توژنيم با ش  ده فعال نازيكنيپروئت نگيگناليس  

ی لولس   خارج گناليس   با ش  ونده فعال نازيك تيفعال مهار دنبال

(ERK 1/2) و SAPK/JNK ضا كه یم MAPK خانواده یاع

ند،  ;Cerdá-Bernad et al., 2022) دهندیم كاهش باش   

Farahmand et al., 2013) .س علاوههب  KEAP1-NRF2 ريم

سئول سخ بروز م سترس طيشرا در یمحافظت پا س ا یم ويداتياك

شد، سترس شيافزا دنبالبه با یم اجازه NRF2 به KEAP1 ا

  و رددگ منتقل هسته داخل به و كند دايپ تجمع سلول در كه دهد

 سلول محافظت یبرا را دانياكسیآنت یهاژن از یسيرونو تيفعال

س برابر در س بيآ   KEAP1 حد از شيب انيب و كند آغاز ويداتياك

سته تجمع   كندیم سركوب را NRF2 یسيرونو تيفعال و یاه

(Baird & Yamamoto, 2020.) انيب آن باتيترك و زعفران 

KEAP1 یا هسته انتقال و  مهار راNRF2 و كندیم ليتسه ار  

س یآنت تيظرف بهبود سبب و كرده فعال را آن نگيگناليس ريم

س یآنت ميآنز یهاژن انيب شيافزا رايز گردند،یم سلول دانياك

س  سنتز در ليدخ ميآنز) گازيل نيستئيس-گلوتامات مانند دانياك

  و ،6-ژن  ازياكس    هم ترانس   فراز،-S-ونيگلوت  ات ،(ونيگلوت  ات

NADPH- quinone oxidoreductase 1 توسط NRF2 القا 

 Cerdá-Bernad et al., 2022; Farahmand et) ش  وندیم

al., 2013; Khazdair, 2024.) 

س سته یريپ در یمهم نقش NF-kB نگيگناليس ريم  به واب
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 آن فعال باتيترك و زعفران (.Fagot et al., 2018) دارد التهاب

 یآنت اثر الدنببه و باش   ندیم یقو التهاب ض   د اثرات یدارا

 شيافزا و ژنياكس فعال یهاگونه ديتول كاهش با خود یدانياكس

B (NF-κB  ) كاپا یاهسته فاكتور تيفعال دانياكسیآنت یمحتو

 Cerdá-Bernad et al., 2022; Farahmand) كنندیم مهار را

et al., 2013; Xiao et al., 2024) .واسطه یرهاساز نيهمچن

-نينترلوكيا ،1-نينترلوكيا ،9-نينترلوكيا جمله از یالتهاب یها

1α، ند تاگلا نده فاكتور ،E2-نيپروس    فا-تومور ینكروزده  آل

(TNF-α)، تر و   دهن  دیم ك  اهش راB4 (LTB4 )-نيلوكو

(Campa & Baron, 2018; Mzabri et al., 2019) .زعفران 

 ،2-ژنازيكلواكس   يس    مانند یالتهاب یهاميآنز آن باتيترك و

 كه كنندیم مهار را يیالقا سنتاز دياكسا کيترين و دازيلوپراكسيم

توف در یمهم نقش   كن  دیم ف  ايا ه  ایم  اريب یولوژيزيپ  ا

(Khazdair, 2024) .گنيگناليس   ريمس   مهار با باتيترك نيا 

ERK/MAPK/NF-κB/STAT اعمال را خود یريپ ض  د اثر 

 (.Campa & Baron, 2018; Xiao et al., 2024) كنندیم

س در  اتبيترك و زعفران یريپ ضد اثرات مطالعات از یاريب

 Mzabri et al., 2019; Revelou) استشده گزارش آن فعال

et al., 2023) .انداختن قيتعو به در زعفران اثر یامطالعه در 

 مورد مس  ن یهاموش هيكل و كبد پوس  ت، یهابافت در یريپ

  هشكا و ناپسيس   تراكم شيافزا با زعفران. گرفت قرار مطالعه

  و حافظه بهبود سبب( AChE) استراز نيكول لياست ميآنز تيفعال

سن یهاموش در یريادگي  کيپاتولوژ راتييتغ نيهمچن. شد م

س تعداد شيافزا شامل كه هااندام یريپ با مرتبط  در ها تيهپاتو

  بهبود را هاهيكل تورم و یزيخونر و پوست ضخامت شيافزا كبد،

ست مهار دنبالبه زعفران. ديبخش   بسب التهاب، و ويداتياكس رسا

 ترانس   فراز لي  بوزيفس   فور دي  ما نيكوتين یمحتو شيافزا

(NAMPT )دينوكلئوت ید نيآدن ديما نيكوتين و (+NAD )در 

شار علاوههب. شد سرم در NAMPT یمحتو كاهش و مغز  انت

سن یهاموش در را NAMPT یسلول  صورتبه و داد رييتغ م

ستروس و ايكروگليم در NAMPT انيب كاهش  شيافزا و ها،تيآ

شان هاافتهي نيا. شد ظاهر هانرون در NAMPT انيب  كه داد ن

 مسن یهاموش در یريپ انداختن قيتعو به اثرات یدارا زعفران

ست س به كه ا ست مرتبط NAD ‑NAMPT+ريم شكل  ا (2 )

(Xiao et al., 2024). 

 

 هامواد و روش

ست ،یمرور مقاله نيا یبرا مرتبط مطالعات افتني یبرا   جوج

  ،Crocetin اي ،Crocinاي ،Saffron" یديكل كلمات از استفاده با

-Ageاي Aging " و " ”Crocus sativus اي و ،Safranal اي

related " فاده با   ،PubMed اطلاعات یهاگاهيپا از اس   ت

Scopus، Web of Science و Google Scholar  تااز ابتدا 

ستجو در و شد انجام 2420 سال   یتيمحدود چيه شرفتهيپ یج

 . شدند انتخاب مقالات نيترمرتبط تينها در و نشد اعمال

 

 هاارگان یریپ بر آن فعال باتیترک و زعفران یمحافظت اثر

 پوست

ست یريپ ست یعيطب نديفرآ کي پو  راتييتغ به منجر كه ا

 با پوس  ت یذات یريپ. گرددیم پوس  ت در یعملكرد و یظاهر

 جاديا یهورمون و نژاد ،یكيژنت عوامل تأثيرتحت و سن شيافزا

  كلاژن، یبرهايف ديتول پوس   ت، یذات یريپ روند در. گرددیم

  خارج كسيماتر دهنده ليتش  ك یهانيپروتئ انواع و نيالاس  ت

  چروك، و نيچ جاديا سبب كه یطوربه ابند،يیم كاهش یسلول

  یرونيب یريپ. گرددیم پوست در یارتجاع تيخاص كاهش و یشل

 ،افراد یزندگ س  بک ،یطيمح عوامل به پوس  ت ینور یريپ اي

ش نور با تماس زانيم ست در موجود نيملان و ديخور ستگ پو  یب

 جمله از پوس  ت، مختلف یهابخش در یراتييتغ باعث و دارد

  و یونخ عروق درم، همبند بافت رنگدانه، ليتشك ستميس درم،ياپ

ست یريپ. شودمی یجلد ريز یچرب بافت  بيتخر شيافزابا  پو

 نتزس كاهش نيهمچن و كلاژن یبرهايف ی،سلول خارج كسيماتر
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س به منجر تينها در و شودیم جاديا كلاژن  رييتغ سلول، بيآ

  رسوب شيافزا و درم بافت در ويدژنرات راتييتغ سلول، یكپارچگي

 & Damayanti) ش   ودیم زم  ان طول در نيالاس   ت مواد

Riyanto, 2023; Fagot et al., 2018; Nanda & Madan, 

  دانياكسیآنت ستميس عملكرد كاهش سبب پوست یريپ(. 2021

س فعال یهاگونه تجمع و ديتول شيافزا و س بروز و ژنياك   بيآ

س صال باعث كه شودیم سلول در ويداتياك   ها،نيپروتئ متقابل ات

س شك و یسلول آپوپتوز ،DNA بيآ یم یريپ یهارنگدانه ليت

 شيافزا دنبالبه نيهمچن. (Nanda & Madan, 2021) گردد

  سبب و افتهي شيافزا NF-κB تيفعال و انيب و،يداتياكس استرس

 ,.Fagot et al) ش  ودیم یالتهاب یهانيتوكيس   ديتول یالقا

2018).  

 

 

 
 مكانيسم اثر ضد پيري زعفران -2شكل 

Figure 2- Mechanism of the anti-aging effect of saffron. 
 

 كلاژن و نيالاس  ت از عمدتاً پوس  ت درمياپ و درم یهاهيلا

  سبب درم یهاهيلا به( UV) فرابنفش اشعه نفوذ و اندشدهساخته

 با كه ش   ودیم زدايالورونيه و كلاژناز الاس   تاز، ديتول شيافزا

  چروك، و نيچ د،ياس   کيالورونيه و نيالاس  ت كلاژن، بيتخر

  یامطالعه در. گرددیم جاديا پوست یريپ مئعلا ريسا و یافتادگ

 غلظت در س افرانال یتن برون طيش را در كه ش د داده نش ان

1-g.mlμ 7/22  1ت  غلظ در ،یدانياكس   یآنت اثر یدارا-g.mlμ  

 اثر یدارا g.mlμ 74-1ت غلظ در از،الاس ت ض د اثر یدارا 1/05

ظ در و داز،يالورونيه یآنت  یآنت اثر یاراد g.mlμ 0/5-1ت غل

 كسيماتر یرو یمهار اثر با س  افرانال نيبنابرا. اس  ت كلاژناز

 یازپاكس   شيافزا با و اس  ت یريپ مس  ئول كه نازيمتالوپروتئ

س کي عنوانبه آزاد یهاكاليراد  شناخته یريپ ضد ونيفرمولا

  یالقا منظوربه یامطالعه در (.Madan & Nanda, 2018) شد

 نژاد) ماده یهاموش پوس   ت در( photoaging) ینور یريپ

ICR -SPF grade)، و ،69 ،64 ،9 ،5 مدتبه مختلف یهاگروه  

  و هفته در بار 9 موش پشت یمتریسانت 64 فاصله از قهيدق 24

 نايب سبب هك ،گرفتند قرار UV تابش معرض در هفته 1 مدتبه

 و شد، (MMPS) فعال كسيماتر ینازهايمتالوپروتئ حد از شيب
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ست و كلاژن یبرهايف بيتخر با ست یريپ سبب نيالا . شد پو

 هر یازابه تريلیليم ml5/4  غلظت در زعفران یموض  ع زيتجو

 خون انيجر كاهش سبب ،UV با تماس از قبل قهيدق 54 موش،

سيم ست ونيركولاسيكرو شت پو   و چروك و نيچ ارمه موش، پ

ست ضخامت كاهش سيپرول نيهمچن. شد پو   و یسلول ونيفرا

 یتومح كاهش، را نيالاست و كلاژن یبرهايف یعيطب ريغ تجمع

 MMP-2 نيپروتئ اني  ب ش،يافزا را پوس    ت 5 و 6 كلاژن

 نيپروتئ انيب ميتنظ با و كاهش را( 2-نازيمتالوپروتئ كسيماتر)

ERK1.2 ست یريپ مهار سبب  بر. (Li et al., 2022) شد پو

ساس   یقو اثر با احتمالاً آن فعال باتيترك و زعفران مطالعات ا

س یآنت س تيفعال ليتعد و خود یدانياك   NF-κB گنيگناليس ريم

ساز مهار و سط یالتهاب شيپ یاتورهايمد یرها به هاسلول تو

مل کي عنوان ندیم عمل پوس   ت یريپ از یريجلوگ عا   كن

(Fagot et al., 20185ل ( )شك). 

 

 
 اثر محافظتی زعفران در برابر پيري پوست -3شكل 

Figure 3- The protective effect of saffron against skin aging. 
 

 مغز

س و ديپيل از یغن مغز شباعيغ چرب یدهايا س چندگانه را  تا

الكيراد ديتول شيافزا با. باشندیم حساس ونيداسيپراكس به كه

سترس بروز و یتوكندريم در آزاد یها س ا س و،يداتياك   ونيدژنرا

(. Nanda & Madan, 2021) گرددیم جاديا یريپ و مغز بافت

س فاكتور کي ويداتياكس استرس ن،يبنابرا  مغز یريپ در مهم بيآ

 یوني یهاكانال از یاريبس در سن به وابسته ونيداسياكس. است

س فعال یهاگونه سطح شيافزا دنبالبه و دهدیم رخ زين   نژياك

س یهاكانال مغز، در به و رنديگیم قرار هاآن هدف مورد یميپتا

 جاديا یريپ طول در یشناخت اختلالات كانال، ونيداسياكس دنبال

 یكيولوژيزيف ريمق  اد اگرچ  ه(. Sesti et al., 2010) گرددیم

 شيافزا صورت در اما دارد، یعصب محافظت اثر دياكسا کيترين

 شودیم یعصب تيسم جاديا سبب یتوجه قابل طوربه آن ريمقاد

(Khazdair, 2024 .)كاهش با سن شيافزا دنبالبه ن،يهمچن 

یم مختل ويداتياكس ونيلاسيفسفور ،یتوكندريم ژنياكس رهيذخ

 س  طوح كاهش ،یتوكندريم عملكرد اختلال با علاوههب. ش  ود

  گرددیم جاديا هابافت ريس  ا و مغز در یس  لول مرگ و یانرژ

(Choudhary et al., 2024.) 
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D-یريپ مدل یالقا یبرا شدهشناخته عامل کي گالاكتوز 

ست سلول در  گالاكتوز-D مجاورت یتن برون مطالعه کي در. ا

ظت با عت 09 مدتبه ،mM 244 غل  یهاس   لول با س   ا

 در یريپ یالقا س  بب ،(SH-SY5Y) یانس  ان ینوروبلاس  توما

س فعال یهاگونه ديتول شيافزا قيطر از سلول  وماركريب ژن،ياك

( نيزيل ليمت یكربوكس  ) یريپ نيپروتئ انيب و یريپ زوزوماليل

س با هاسلول یدرمان شيپدنبال در اين مطالعه به. شد  در نيكرو

 وماركريب ژن،ياكس فعال یهاگونه ديتول كاهش µM 944 غلظت

 نيا. ش  دمش  اهده  نيزيل ليمت یكربوكس   و یريپ زوزوماليل

 فعال یهاگونه ديتول مهار با نيكروس   كه داد نش  ان مطالعه

س سيگل يینها محصولات و یسلول درون ژنياك  شرفتهيپ ونيكا

 بيآس   قيطر از یريپ ی ايجاداص  ل یهاس  ميمكان عنوانبه كه

  باش   دیم یريپ ض   د یقو اثر یدارا باش   ند،یم هانيپروتئ

(Heidari et al., 2018 .)عه در طال -D زيتجو با ،یگريد م

 س  بب ،(روز 91 مدتبه ،یجلد ريز ، mg.kg400-1) گالاكتوز

  و حافظه عملكرد در اختلال جاديا و موش در یريپ مدل یالقا

  دهيآلد ید مالون سطح شيافزا سبب گالاكتوز-D. شد یريادگي

ميآنز تيفعال و ونيگلوتات یمحتو كاهش و دياكس  ا کيترين و

س یها س ونيگلوتات سموتاز،يد ديسوپراك  موش مغز در دازيپراك

 phosphatidylinositol یهاژن انيب كاهش ليدلبه كه ش  د

3-kinase (PI3K) و protein kinase B (Akt) و phospho 

Erk1/2 (pErk 1/2) یالتهاب یاتورهايمد سطح نيهمچن .است  

 1β-نينترلوكيا و ،NF-κB p65 ، TNF-α جمل  ه از مغز در

س زيتجو (.Heidari et al., 2017) افتي شيافزا  54-6) نيكرو

mg.kg، و حافظه عملكرد نقص ( روز 91 مدتبه ،یصفاق داخل  

سيس اختلال ش یناپ   ديتول كاهش قيطر از را گالاكتوز-D از ینا

 و هيدآلد ید مالون س  طوح كاهش ژن،ياكس   فعال یهاگونه

صولات سيگل يینها مح ش بهبود ،شرفتهيپ ونيكا  مهار اثر. ديبخ

 نگيگناليس ريمس شدن فعال با ويداتياكس استرس یرو نيكروس

MAPK و Akt (عال شيافزا   و PI3K/Akt یرهايمس    تيف

Erk/MAPK)، سبت شيافزا سبب  pErk/Erk و pAkt/Akt ن

 س  طوح نيهمچن. بودافتهي كاهش گالاكتوز-D توس  ط كه ش  د

 ونيكاس  يگل محص  ول کي عنوانبه نيزيل ليمت یكربوكس  

شك ، وشرفتهيپ  NF-κB جمله از مغز یالتهاب یاتورهايمد ليت

p65، TNF-α، 1-نينترلوكيا وβ موش در یمعنادار طوربه را 

 عملكرد شيافزا سبب و داد كاهش نيكروس با شده درمان یها

 یرو بر ديگری مطالعه در(. Heidari et al., 2017) شد حافظه

 زيتجو دنبالبه كه شد داده نشان( C57BL/6J) مسن یهاموش

سترس مهار ماه، چهار مدتبه هاموش به نيكروس  و ويداتياكس ا

  یابيباز س  بب ن،يكروس  ت توس  ط ژنياكس   انتش  ار شيافزا

سفور  فرم و( ATP) یانرژ سطوح شيافزا و،يداتياكس ونيلاسيف

 در( NAD+) دينوكلئوتید نيآدن ديما نيكوتين ش   ده دياكس   

  و مغز در یريپ انداختن قيتعو به سبب كه شد مغز یهاسلول

صب یهماهنگ حافظه، اررفت بهبود ،یاتيح یهاارگان ريسا -ع

ضله ست زيتجو دنبال به مطالعه نيا در. شد موش در ع  نيكرو

سفور به مربوط یهاژن انيب س ونيلاسيف   یهاموش در ويداتياك

 یابيباز متعاقب نيبنابرا. ش د کينزد جوان یهاموش به مس ن

سفور سيف س ونيلا ضع و ويداتياك  ها،ولسل در نرمال یانرژ تيو

 اهموش عمر طول شيافزا و یريپ روند دنافتا تأخير به س  بب

 و یشناخت زوال با مغز یريپ(. Choudhary et al., 2024) شد

 و ويتداياكس استرس جهينت در كه شودیم مشخص حافظه نقص

ست کينرژيكول ستميس عملكرد در اختلال  زيجوت دنبال به. ا

 7 مدت به و روزانه mg.kg 14-1 دوز با زعفران یص  فاق داخل

  و ماهه 0 بالغ( Balb-c) نر یهاموش در یشناخت عملكرد روز،

س مورد ماهه، 24 ريپ  یريادگي بهبود جهينت در. گرفت قرار یبرر

  كاهش با همراه زعفران با ش  ده درمان یهاموش در حافظه و

س سيپراك   دان،يساكیآنت یهاميآنز تيفعال شيافزا ،یديپيل ونيدا

سپاز تيفعال كاهش ست ميآنز و 5-كا ستراز نيكول ليا ( AchE) ا

 شيافزا س  بب زعفرانبنابراين . ش  د مش  اهده هاموش مغز در

س یآنت قدرت با كه شد شناخت صر یدانياك  رد آن فردبهمنح
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ست ارتباط سدیم نظر بهو  ا  درمان اي و یريشگيپ در زعفران ر

سته یهایماريب شد ثرؤم سن به واب  ,.Papandreou et al) با

  ديتول نيب تعادل عدم كه، ش  د انيب یگريد مطالعه در (.2011

یتآن یدفاع ستميس توسط هاآن حذف و ژنياكس فعال یهاگونه

. شد وينرودژنرات یهایماريب و یريپ بروز سبب ،بدن در دانياكس

، مشاهده ماهه 24 و 64 ،2 یهاموش یرو بر كه مطالعه نيا در

س سطح سن شيزااف باشد كه  سيپراك   و شيزااف یديپيل ونيدا

س یهاميآنز تيفعال و ونيگلوتات سطح   و سموتازيد ديسوپراك

 در. افتي كاهش مسن یها موش مغز در ترانسفراز-s-ونيگلوتات

 داخل صورتبه سافرانال زيتجو ماهه 24 و 64 یهاموش گروه

.  شد انجام ماه کي مدتبه روزانه ،mg.kg 9/4-1 دوز با یصفاق

شان جينتا س سطح بهبود باعث سافرانال كه داد ن سديپراك  ونيا

  یهاموش مغز در ونيگلوتات یمحتوا شيافزا نيهمچن و یديپيل

 24 یهاموش در س  افرانال ن،يا بر علاوه. ش  د ماهه 24 و 64

س یهاميآنز تيفعال ماهه، -S-ونيگلوتات و سموتازيد ديسوپراك

سفراز ش بهبود را تران  ستميس بهبود با سافرانال جه،ينت در. ديبخ

سیآنت یدفاع س مهار و دانياك س بيآ  مغز یريپ برابر در ويداتياك

شان یمحافظت اثر بر  (.Samarghandian et al., 2015) داد ن

 رييتغ و ويداتياكس   اس  ترس با س  ن شيافزااس  اس مطالعات، 

مطالعه در. است همراه یتوكندريم و کينرژيكول ستميس عملكرد

 عملكرد و،يداتياكس   اس  ترس یرو بر نيكروس   مكمل اثر یا

  یها موش مغز قش  ر در کينرژيكول س  تميس   و یتوكندريم

ساليم س ماهه 69 ان  با نيكروس مكمل مطالعه نيا در. شد یبرر

 به روز 09 مدتبه و یخوراك صورتبه 694 و mg.kg 94-1 دوز

س. شد زيتجو موش سب كاهش سبب نيكرو   زنو شيافزا در ین

یتر زانيم یتوجه قابل طوربه و شد شيآزما دوره طول در بدن

سبت را سرم ديريسيگل  نيهمچن. داد كاهش كنترل گروه به ن

هب یسلول داخل ميكلس غلظت شيافزا و هامولكول ماكرو بيآس

 شيافزا با نيكروس  . ش  د مهار مغز قش  ر در یتوجه قابل طور

 نويوتاتگل كاتالاز، س  موتاز،يد ديس  وپراكس   یهاميآنز تيفعال

تات داز،يپراكس    تات ترانس   فراز،-S-ونيگلو تار ونيگلو   و ردوك

 آن دنبالبه و هادانياكس   یآنت س  طح بهبود س  بب ونيگلوتات

سيپراكس كاهش  مغز رد ديآلده ید مالون سطح و یديپيل ونيدا

  ويداتيساك استرس تيوضع بهبود با نيكروس بنابراين. شد موش

صب التهاب یماركرها عملكرد مهار سبب س. شد یع  در نيكرو

س حفظ سبب mg.kg 694-1 دوز شا ليپتان  با و شد یعصب یغ

ست ميآنز مهار ستراز، نيكول ليا ست یمحتوا ا   بهبود را نيكول ليا

سبت یتوكندريم عملكرد بهبود سبب و ديبخش  كنترل روهگ به ن

  و C-دازياكس   توكروميس   یهاميآنز عملكرد یابيباز قيطر از

 مش  اهدات اس  اس بر ن،يا بر لاوهع. ش  د س  نتتاز تراتيس  

 در سن اب مرتبط آپوپتوز توجه قابل كاهش مغز، یستوپاتولوژيه

س یدرمان گروه شاهده mg.kg 694-1 دوز با نيكرو  نيا. شد م

 أخيرت به س  بب یش  ناخت اثر بهبود با تينها در یس  لول عيوقا

 ,.Krishnaswamy et al) شد موش مغز در یريپ روند انداختن

 پوكامپيه در یريپ متعاقب شد داده نشان یامطالعه در(. 2020

 مانند دانياكس   یآنت یهاميآنز س   طح مس   ن، ماده یهارت

س س ونيگلوتات سموتاز،يد ديسوپراك  ونيگلوتات و كاتالاز داز،يپراك

 شيافزا دياكس  ا کيترين و هيدآلد ید مالون س  طوح و كاهش

سن یهاموش درمان. افتي صاره با م  مدتبه نزعفرا یاتانول ع

 كاهش و دانياكسیآنت یهاميآنز تيفعال بهبود سبب هفته، چهار

رت پوكامپيه در دياكس  ا کيترين و دهيآلد ید مالون س  طوح

 قابل یعص  ب محافظت اثر زعفران نيبنابرا. ش  د مس  ن یها

س برابر در رت پوكامپيه از محافظت در یتوجه س بيآ   ويداتياك

  (.Samarghandian et al., 2017) داد نشان سن به وابسته

 یهاس  لول و مغز یرو بر ش  دهانجام مطالعات اس  اس بر

ستوما، شان محققان نوروبلا  عالف باتيترك و زعفرانكه  دادند ن

 سطح شيافزا با و كرده عمل یقو دانياكسیآنت کي عنوانبه آن

 ژنياكس فعال یهاگونه یپاكساز سبب دانياكسیآنت یهاميآنز

  نيهمچن. شد ويداتياكس استرس و یديپيل نويداسيپراكس مهارو 

  یهااتوريمد ديتول كاهش سبب ی،عصب التهاب یماركرها مهار با
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س و اپوپتوز مهار سبب تينها در و یالتهاب . دش مغز بافت بيآ

 یندرتوكيم عملكرد و نيكول لياس  ت یمحتوا بهبود با نيهمچن

  جهت اتبيترك نيا ليدل نيهم به. شد مغز عملكرد یابيباز سبب

 نظر در س  ن شيافزا با مرتبط یمغز یهایماريب از یريجلوگ

 .(0( )شكل Heidari et al., 2017) شوندیم گرفته

 

 
 اثر محافظتی زعفران در عملكرد حافظه -4شكل 

Figure 4- The protective effect of saffron on memory function. 

 

 کبد

 اس  ترس جاديا با كه باش  دمی روندهشيپ نديفرآ کي یريپ

س  در اختلال بروز سبب ها،سلول در آپوپتوز و التهاب و،يداتياك

ساس بر. (Omidkhoda et al., 2020) شودیم كبد عملكرد  ا

سیآنت یهاميآنز تيفعال مطالعات، س جمله از دانياك   ديسوپراك

سفراز-S-ونيگلوتات و سموتازيد  مهم یدفاع ستميس کي كه تران

ساز یبرا س فعال یهاگونه از كبد یپاك ست ژنياك  شيافزا با، ا

.  (Farahmand et al., 2013) ابديیم كاهش كبد در س   ن

سترس و آزاد كاليراد ديتول یريپ طول درهمچنين  س ا   وياتدياك

سيپراكس شيافزا دنبالبه و ابديیم شيافزا كبد در  یديپيل ونيدا

 عملكرد اختلال كبد، در ديآلده ید مالون حد زا شيب ديتول و

سفراز،يآم نيآلان) یكبد یهاميآنز سطوح شيافزا و كبد  نوتران

سپارتات سفراز،يآم آ سفاتاز نيآلكال و نوتران شاهده( ف  شودیم م

(Farahmand et al., 2013; Omidkhoda et al., 2020) و  

 شيافزا یكبد یهایماريب به ابتلا خطر یريپ دنبالبه تينها در

  (.Hunt et al., 2019) ابديیم

  mg.kg-1 دوز با گالاكتوز-D زيتجو دنبالبه یامطالعه در

 مدل موش، به روز 91 مدتبه ،یجلد ريز صورتبه روزانه 044

 انيب و هيدآلد ید مالون س  طح گالاكتوز-D. ش  د القا یريپ

 یمحتو و شيافزا را( iNOS) يیالقا س  نتاز دياكس  ا کيترين

تاتگ  نيآلان یهاميآنز س   طوح نيهمچن. داد كاهش را ونيلو

 س  فاتازف نيآلكال و نوترانس  فراز،يآم آس  پارتات نوترانس  فراز،يآم

شان كه افتي شيافزا س بروز دهندهن ست یكبد بيآ س. ا   نيكرو

به یقصفا داخل صورتبه 54 و mg.kg 9/7، 69-1 یدوزها در

  یقو دانياكس  یآنت کي عنوانبه كه ش  د زيتجو روز 91 مدت

  حد از شيب ديتول مهار و آزاد یهاكاليراد یپاكس   از س   بب
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صولات س مح سيپراك . شد دهيآلدیدمالون مانند یديپيل ونيدا

س نيهمچن س کيترين زانيم كاهش سبب نيكرو  نتازس داياك

 یبدك محافظت اثر. است ارتباط در یريپ نديفرا با كه شد يیالقا

  یهاميآنز سطح كاهش صورتبه گالاكتوز-D برابر در نيكروس

  فسفاتاز نيالآلك و نوترانسفراز،يآم آسپارتات نوترانسفراز،يآم نيآلان

  دانياكسیآنت کي عنوانبه نيكروس نيبنابرا. شد مشاهده كبد در

-D از یناش   تيس  م برابر در یكبد محافظت اثر یدارا یقو

  (.Omidkhoda et al., 2020) شد موش در گالاكتوز

نال یدرمان اثری ديگر ادر مطالعه  کي عنوانبه را س   افرا

  یهاموش كبد در ويداتياكس   بيآس   مهار با یريپ ض  د بيترك

یآنت یهاميآنز تيفعال رييتغ مطالعه نيا دره شد، داد نشان مسن

 د،ياكسا کيترين یمحتو و ،یپديل ونيداسيپراكس سطح دان،ياكس

 داد نشان جينتا. شد یبررس ماهه 24 و 64 ،2 یها موش كبد در

 كنترل گروه با س  هيمقا در ماهه 24 و 64 یها موش در كه

 كاتالاز، سموتاز،يد ديسوپراكس یهاميآنز تيفعال ،(ماهه 2 موش)

  و هيدآلدید مالون س  طح و كاهش ترانس  فراز-S-ونيگلوتات و

  یهاموش به س  افرانال س  پس. افتي شيافزا دياكس  ا کيترين

سن به mg.kg 9/4-1 دوز با روزانه صورتبه ماهه 24 و 64 م

 در سافرانال. شد زيتجو یصفاق داخل صورتبه ماه کي مدت

سن یهاموش س یآنت دفاع ستميس تيفعال شيافزا با م   یدانياك

  و كاتالاز، سموتاز،يد ديسوپراكس یهاميآنز تيفعال یابيباز سبب

سفراز-S-ونيگلوتات   سبب آزاد یهاكاليراد كاهش با و شد تران

  بدك در دياكسا کيترين یمحتو و دهيآلد ید لونما سطح كاهش

سن یهاموش ساس بر. (Farahmand et al., 2013) شد م  ا

  باتيترك شده،انجام كبد یرو بر تاكنون كه یتن درون مطالعات

س یآنت یدفاع ستميس عملكرد تيتقو با زعفران فعال  و یدانياك

 را سن شيافزا از یناش بيآس ها،سلول در ويداتياكس بيآس مهار

  (.Farahmand et al., 2013) كردند سركوب كبد در

 

 

 یینایب عملکرد

س سته یماكولا ونيدژنرا  یماريب کي( AMD) سن به واب

ست هيشبك وينورودژنرات س مئعلا با هياول مراحل در كه ا   ندرو

(drusen )رنگ وميتلياپ ونيگمانتاس  يپوپيه/  پريه بزرگ، نرم  

 راههم یمركز يینايب متوسط فتنر نيب از و ،(RPE) هيشبك دانه

 یيايجغراف یآتروف با خود یانيپا مرحله در یماريب نيا. اس  ت

RPE سكولار یغشاها اي  كه شودیم مشخص هيشبك ريز نئووا

 ليدلا از یكي كه شودیم یمركز يینايب ديشد اختلال به منجر

. باشدیم مسن افراد در برگشت رقابليغ و ديشد يینايب كم یاصل

سا بر سدیم نظر به مطالعات سا  شيافزا دنبالبه یماريب نيا ر

س عوامل س شيافزا و یالتهاب شيپ اي و ويداتياك سياك  در ونيدا

 Koşar & Başer, 2020; Piccardi) دهد رخ AMD ماكولا

et al., 2012.) بروز لي  دلا از گريد یكي ن،يهمچن AMD، 

 (.Xuan et al., 1999) اس  ت هيش  بك در خون انيجر كاهش

صل خطر عامل سترش یبرا یا س گ  شيافزا ماكولا، در ونيدژنرا

 در خصوصبه يینايب دادن دست از عامل یماريب نيا. است سن

 سال 19 یبالا و افتهي توسعه یكشورها در سال 94 یبالا افراد

 (.Koşar & Başer, 2020) است یغرب یكشورها در

 در ماريب 25 ،و آگاهانه باز یامداخله ،یطول مطالعه کي در

  صيتش  خ با( زن 65 و مرد 61) س  ال 99-99 یس  ن محدوده

AMD انتخاب5/4  از شتريب يینايب دقت و طرفه دو اي کي هياول  

  مطالعه، طول در مارانيب از كدامچيه) گرفتند قرار مطالعه تحت و

گذارد تأثير ماكولا عملكرد بر كه يیدارو   جذب با اي و ب

  مارانيب(. كردندینم ص  رفم باش  د،داش  ته تداخل دهايكاروتنوئ

 مدتبه روز، در گرم یليم 24 دوز با را زعفران یخوراك مكمل

 سپس و مطالعه یابتدا در ینيبال ناتيمعا و كردند افتيدر ماه 69

شت از پس. شد انجام كباري ماه سه هر صرف از ماه سه گذ  م

 يینايب قتد نيانگيم و فوكال ینوگرافيالكترورت نيانگيم ،مكمل

 دوره انياپ تا راتييتغ نيا و افتي بهبود هيپا ريمقاد با سهيمقا در

 را دخو يینايب تيفيك بهبود زين AMD مارانيب همه. ماند ثابت
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س یآنت اثر ن،يبنابرا. كردند گزارش   سبب زعفران مكمل یدانياك

 هب نس بت چش می ماكولا عملكرد مدت یطولان و داريپا بهبود

(. Piccardi et al., 2012) شد درمان دوره طول در هيپا سطح

 در ماريب 29 ،یقبل مطالعه مش  ابه گريد ینيبال مطالعه کي در

 صيتش  خ با( زن 65 و مرد 62) س  ال 14-74 یس  ن محدوده

AMD نويگمنتاس  يپرپيه ینواح نرم، دروس  ن) طرف دو هياول  

سته  دانه رنگ وميتلياپ ونيگمنتاسيپوپيه ینواح اي دروسن، به واب

 تخابان( هيميمش عروق مشاهده بدون و سن،درو با مرتبط هيشبك

صادف صورتبه مارانيب به. شدند  با زعفران یخوراك مكمل یت

  داده ماه 5 مدتبه دارونما مكمل اي و روز در گرم یليم 24 دوز

ن ايپا و ابتدا در ینيبال یهاافتهي و فوكال ینوگرافيالكترورت. شد

شان مطالعه  قيتطب دامنه شيافزا سبب زعفران مصرف كه داد ن

  افتيدر روهگ و هيپا ريمقاد با سهيمقا در فوكال ینوگرافيالكترورت

  ینوگرافيالكترورت آس  تانه نيهمچن. ش  د دارونما مكمل كننده

سبت زعفران مكمل مصرف از پس فوكال  كاهش هيپا حالتبه ن

 تيخاص   با زعفران مكمل مدت كوتاه مص  رف ن،يبنابرا. افتي

س یآنت س و هيشبك عملكرد بهبود سبب یدانياك سا  كريفل تيح

همچنين  (.Falsini et al., 2010) شد هياول AMD در هيشبك

 نفر 644 یرو یتصادف شاهد گروه با دوسوكور ینيبال مطالعه کي

  شتريب يینايب و متوسط تا فيخف AMD با سال، 94 یبالا ماريب

سنلن معادل 74/24 از شم کي در حداقل ا   اريمع) شد انجام چ

 قابل یگوارش یماريب اي و يینايب عاتيضا جاديا: طالعهم از خروج

  24 روزانه گروه کي به(. شود جذب در اختلال سبب كه توجه

به ماه 5 مدتبه دارونما گريد گروه و زعفران مكمل گرم یليم

 از مطالعه شروع زمان در كه یافراد. شد زيتجو یخوراك صورت

شم یماريب یهامكمل سته یچ ستفاد سن به واب   كردند،یم ها

شان جينتا. دادند ادامه را خود مصرف مطالعه طول در همچنان   ن

 أخيرت و افتي بهبود ش  ده اص  لاح ديد نيبهتر نيانگيم كه داد

 افتيرد گروه در فوكال یمولت ینوگرافيالكترورت ادغام نيانگيم

. افتي كاهش دارونما گروه با س  هيمقا در زعفران، مكمل كننده

 هب مبتلا مارانيب در را يینايب عملكرد زعفران مكمل نيهمچن

AMD یماريب یهامكمل از همزمان كه یمارانيب نيهمچن و  

شم سته یچ ستفاده سن به واب سط طوربه كردند،یم ا   بهبود متو

 زعفران مكمل مصرف كه شد داده نشان مطالعه نيا در. ديبخش

ست، ثرؤم AMD به مبتلا افراد هيشبك عملكرد حفظ در  با اما ا

 ،مكمل مدتیطولان مص   رف ،AMD مزمن تيماه به جهتو

شته یشتريب ديفوا احتمالاً شددا شابه مطالعات قبلی،  .با  کي درم

صادف نگر،ندهيآ يیكارآزما سوكور ،یت ش اثر ،باز دو صرف یبخ  م

يبه ،یخوراك زعفران مدت یطولان  دانياكس   یآنت کعنوان 

  55. دش   یابيارز( متوس  ط تا فيخف) AMD درمان در ،یعيطب

 از ترشيب يینايب و متوسط/  فيخف AMD با سال 94 یبالا ماريب

سنلن معادل 74/24 شم کي در حداقل ا  شدند وارد مطالعه به چ

 توجه لقاب یگوارش یماريب اي يینايب عاتيضا مشاهده صورت در)

  شركت به(. شد حذف مطالعه از ماريب ،شود دارو جذبمانع  كه

 مدتبه روز، در گرم یليم 24) زعفران یخوراك مكمل كنندگان

 هب وابسته چشم یهایماريمكمل ب كه یمارانيب. شد داده( ماه 62

شابه یهامكمل اي سن صرف م صرف كردند،یم م  در را خود م

 یحد تا زعفران مكمل مطالعه انيپا در. دادند ادامه مطالعه طول

 در وكالف یمولت ینوگرافيالكترورت پاس  خ ینس  ب بهبود س  بب

 مكمل كه یافراد نيب یآمار لحاظ از. ش   د AMD مارانيب

شم یهایماريب سته چ شابه یهامكمل اي سن به واب   افتيدر م

 وجهت با. نشد مشاهده یمعنادار تفاوت مارانيب ريسا با كردند،یم

 ،مكمل مدتیطولان مص  رف احتمالاً ،AMD مزمن تيماه به

يگری گروه د (.Broadhead et al., 2024دارد ) یشتريب ديفوا

صادف مطالعهاز محققان    دارونما، شاهد گروه یدارا دوسوكور، یت

س منظوربه ش اثر یبرر  شش دوره کي در زعفران مكمل یبخ

 خشک اي مرطوب AMD به مبتلا ماريب شصت. دادند انجام ماهه

 یليم 54 دوز با یخوراك زعفران افتيدر یبرا یتص  ادف طوربه

  مارانيب. شدند ميتقس ماه 1 مدتبه دارونما مكمل اي روز در گرم

 ه،يقرن كدورت گلوكوم، د،يمروارآب یماريب به ابتلا ص  ورت در
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  یماريب اي AMD از ريغبه يینايب عصب اي هيشبك یماريب علائم

  ماريب تيوضع یبررس منظوربه. شدند حذف مطالعه از کيستميس

ست سجام یتوموگراف یهات   ینوگرافيالكترورت ،(OCT) ینور ان

(ERG)، تدااب در يینايب قدرت تس  ت و نيفلورس   یوگرافيآنژ 

. شد انجام درمان شروع از پس 1 و 5 یهاماه در سپس و درمان

شان داد كه   كاهش یآمار نظر از درمان از پس ماه ششنتايج ن

شاهده خشک AMD گروه در OCT جينتا در یمعنادار شد، م  ن

 جينتا در یمعنادار یآمار شيافزا درمان از پس ماه س  ه اگرچه

ERG یمعنادار یآمار كاهش نيهمچن. شد مشاهده هاگروه نيب  

. شد مشاهده مرطوب AMD گروه با هاگروه نيب OCT جينتا در

 AMD با هاگروه نيب ERG جينتا در یمعنادار شيافزا نيهمچن

شاهده درمان از پس ماه سه مرطوب  در راتييتغ نيا كه شد م

 1 مدتبه زعفران رفمص. افتي كاهش درمان از پس ششم ماه

 ERG و OCT در یمعنادار یآمار راتييتغ بروز س   بب ماه

س به مبتلا مارانيب یماكولا سته یماكولا ونيدژنرا  سن به واب

 یتوجه قابل و مدت انيم بهبود به منجر و شد خشک اي مرطوب

در اين مطالعه . شد AMD به مبتلا مارانيب در هيشبك عملكرد در

شد كه شان داده   عملكرد اي و زعفران یعصب محافظت خواص ن

 رد یمهم نقش هيشبك دانه رنگ اليتلياپ یهاسلول یرو بر نآ

مت كاهش خا مان گروه در ماكولا ض     ش   تدا زعفران یدر

(Lashay et al., 2016.) ش  ده،انجام مطالعات طبق نيهمچن  

 هيشبك در خون انيجر كاهش ،AMD بروز ليدلا از گريد یكي

  و یانرس ژنياكس بهبود و خون انيجر شياافز با نيكروس و است

 کي عنوانبه و شودیم هيشبك عملكرد بهبود سبب ،یمغذ مواد

ست یماريب نيا برابر در یدرمان روش ( Xuan et al., 1999) ا

 (.9)شكل 

 

 
 اثر محافظتی زعفران بر عملكرد بينايی -5شكل 

Figure 5- The protective effect of saffron on visual function. 
 

 اثر داش  تن ليدلبه آن فعال باتيتركو  زعفران یكل طوربه

س یآنت قوی ستفادهمورد  یمختلف اهداف یبرا یدانياك ار میقر ا

توس  ط محققان به ش  دهانجامی نيبال مطالعات اس  اس بر. گيرند

بر روی عملكرد  آن فعال باتيترك و زعفرانمنظور بررس  ی اثر 

شد كه شان داده  صرف بينايی ن  دتم یطولان اي و مدت كوتاه م

می AMD بروز برابر در محافظت س  بب هادانياكس  یآنت اين
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  محافظت س  طح شيافزا س  بب هادانياكس  یآنت احتمالاً. ش  ود

سط س یآنت تو  عملكرد بهبود سبب و شده، هيشبك یهادانياك

س ینور یهارندهيگ  مكمل. گردندیم زنده همچنان اما ده،يدبيآ

 ردعملك بر یماريب هياول مراحل در اس  ت ممكن ینداياكس  یآنت

 مرحله نيترش  رفتهيپ به آن گس  ترش از و بگذارند تأثير ماكولا

AMD كنند یريجلوگ (Falsini et al., 2010).   

 

 يريگجهينت

 یكيژولويزيف یندهايفرآ در اختلال بروز با یريپ یكل طوربه

یآنت یعدفا س  تميس   عملكرد در اختلال جمله از بدن مختلف

 پاسخ نيهمچن و ،یتوكندريم و یمنيا ستميس عملكرد دان،ياكس

هاب عادل عدم نامنظم، یالت .  اس   ت همراه یاتوفاژ و آپوپتوز ت

  و ،یبافت ،یس  لول ،یژنوم س  طح در روندهشيپ اختلال نيبنابرا

 تينها در و مسن افراد در مختلف یهایماريب بروز سبب ها،اندام

یآنت اثر ليدلبه آن فعال باتيركت و زعفران. ش   ودیم مرگ

س سترس مهار و یقو دانياك س ا  یشاغ تيتثب سبب ،ويداتياك

  DNA وياتدياكس بيآس و یديپيل ونيداسيپراكس كاهش و سلول

 خواص یدارا التهاب، و اپوپتوز مهار دنبالبه نيهمچن. شوندیم

 در سن شيافزا از یناش یهایماريب بروز از و باشندیم یريپ ضد

انجام مطالعات. كنندیم یريجلوگ چشم و هيكل كبد، مغز، ست،پو

  ربراب در آن فعال باتيترك و زعفران یدرمان اثر نهيزم در ش  ده

 یدارا باتيترك نيا احتمالاً اما باش  دیم محدود اريبس   یريپ

س  یريپ با مرتبط یهایماريب بهبود و عمر طول شيافزا ليپتان
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