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Abstract 

Obesity, as a complex metabolic disorder with a high prevalence, is associated with increased risk of 

cardiovascular diseases, atherogenic dyslipidemia, and chronic systemic inflammation  .Chronic inflammation in 

adipose tissue, through elevated pro-inflammatory cytokines such as TNF-α and IL-6, exacerbates insulin 

resistance and endothelial dysfunction  .Identifying nutritional or pharmacological interventions capable of 

simultaneously modulating lipid profile and inflammation is of significant clinical importance .  This study aimed 

to evaluate the effect of daily supplementation with Fran-Zar syrup (compound saffron formulation)  on lipid 

profile and the inflammatory marker ESR in individuals with obesity  .In this interventional trial, 56 obese 

participants (BMI ≥ 30) received 10 mL of Fran-Zar syrup daily for eight weeks  .Blood samples were collected at 

baseline and after the intervention to measure total cholesterol, triglycerides, LDL, HDL, and ESR  .The syrup 

consisted of saffron (Crocus sativus L.) extract, rich in crocin, crocetin, and safranal, combined with grape syrup 

(Vitis vinifera L), a natural source of flavonoids and anthocyanins  .Results showed that after eight weeks, levels 

of total cholesterol, triglycerides, and LDL were significantly reduced, while HDL increased significantly .

Moreover, ESR levels declined markedly  .These findings indicate a synergistic effect of bioactive compounds in 

saffron and grape syrup on improving lipid status and reducing systemic inflammation .Fran-Zar syrup (compound 

saffron formulation) may serve as a natural and safe supplement to improve lipid profile and modulate 

inflammation in individuals with obesity .Further randomized controlled trials are warranted to confirm these 

results. 
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 141          ...(زعفران   ی ب ی ترک  ون ی )فرمولاس زر  شربت فران   ی مصرف خوراک   ی ا هفته اثر هشت فرهمند و همکاران،  

 پژوهشی مقاله 

  لیبر پروفا( زعفران یبیترکسیون فرمولا)زر شربت فران یمصرف خوراک یاهفتهاثر هشت

 آزمون پس–شیمطالعه پ ک ی: یدر بزرگسالان مبتلا به چاق یالتهاب یها و شاخص نیپوپروتئیل

 3ی آل داود  زهرا و 2ی، شهرام احمد *1فرهمند  هیسم
 1404شهریور  5تاریخ دریافت: 
 1404مهر  22تاریخ بازنگری: 
 1404آبان  6تاریخ پذیرش:  

 

(  زعفران   یبیترک  ونی)فرمولاسزر  شربت فران  یمصرف خوراک  یاهفتهاثر هشت.  1404ی، ز.  آل داود  زهرا  ی، ش.، واحمد  س.،  فرهمند،

(، 2)13. زراعت و فناوری زعفران،  آزمون پس–شیمطالعه پ کی: یدر بزرگساالان مبت  به اا  یالتهاب یهاو شااخ  نیپوپروتئیل  لیبر پروفا

140-151. 

 

 چکیده

 التهاب و آتروژنیک لیپیدمیدیس عرو ی،–های  لبیعنوان یک اخت ل متابولیک پیچیده با شاایوب بالا، با افزایش خطر بیماریاا ی به

، مقاومت به انساولین و  IL-6 و TNF- مانند التهابیپیش هایسایتوکین افزایش با اربی بافت در مزمن التهاب. اسات همراه سایساتمیک مزمن

ای یا دارویی که بتوانند همزمان پروفایل لیپیدی و التهاب را تعدیل شااناسااایی مداخ ذ ت ذیه. کنداخت ل عملکرد اندوتلیال را تشاادید می

بر پروفایل ( زعفران مرکب)زر دهی روزانه با شاربت فراناین مطالعه با هدف بررسای اثر مکمل. اسات  کنند، از اهمیت بالینی بالایی برخوردار

مدذ هشات به( BMI≥30) فرد ااق  56ای، در این کارآزمایی مداخله .در افراد مبت  به اا ی طراحی شاد ESR لیپیدی و شااخ  التهابی

،  تاا  آوری و ساااطول کلساااترولهاای خون در ابتادا و پاایاان مطاالعاه  م نموناه. کردناد  مصااارفزر لیتر شاااربات فرانمیلی  10هفتاه، روزاناه 

، حاوی (.Crocus sativus L) شاربت مورد اساتفاده ترکیبی از عصااره زعفران. گیری شاداندازه ESR و شااخ  LDL  ،HDLگلیسایرید،  تری

نتایج نشاان داد پس از هشات  .ها بودغنی از ف ونوئیدها و آنتوسایانین( .Vitis vinifera L) کروساین، کروساتین و ساافرانال، و شایره انگور

. افزایش  ابل تو هی داشاات HDL طور معناداری کاهش یافت وبه LDL گلیساایرید وتا ، تریهفته مصاارف شااربت، سااطول کلسااترول

فعال زعفران و شایره انگور در ذ زیساتباافزایی ترکیها مؤید اثر هماین یافته. داری کاهش پیدا کردبه میزان معنی ESR همچنین شااخ 

عنوان یک مکمل طبیعی و ایمن برای تواند بهمی( زعفران مرکب)زر  شاربت فران .ساتمیک اساتبهبود وضاعیت لیپیدی و کاهش التهاب سای

شاده و  های تصاادفیآزماییصاورذ کارانجا  مطالعاذ آینده به. بهبود پروفایل لیپیدی و تعدیل التهاب در افراد مبت  به اا ی پیشانهاد شاود

 .شودشده برای تأیید بیشتر این نتایج توصیه میکنترل

  .نیکروس، دهایف ونوئز، سرعت رسوب گلبول  رم ،ویداتیاکس استرس، کیستمیس التهاب، هانیانیآنتوس :یدیکل کلمات
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 مقدمه

 ،یو انادعاامل  دهیا چیپ  کیا اخت ل متاابول  کیا عنوان  باه  یااا 

و    شاودیمحساوب م یسا مت عموم  یهااالش  نیتراز مهم یکی

 یتو هطور  اابالرا باه  عرو ی–ی لب  یهاایمااریخطر ابت  باه ب

 نیا یاصاال  ریدو مساا . (Organization, 2020) دهدیم شیافزا

و التهااب مزمن    کیا آتروژن  یدیا پیل  لیا پروفاا  جاادیارتباا  شاااامال ا

 شیبا افزا  اا یاند که شااواهد نشااان داده. هسااتند کیسااتمیساا 

 و کااهش   (1LDL) کم یباا اگاال  نیپوپروتئیل و  دیا ریسااا یگلیتر

 کیآتروژن یدمیپیلسید  نهی، زم)HDL)2بالا  یبا اگال  نیپوپروتئیل

 یسازمان با فعالهمزو   (Bays et al., 2024) سازدیرا فراهم م

و    )تصالب شارایین(آترواساکلروز   شارفتیبه پ ،یالتهاب یرهایمسا 

  She et al., 2022;) شاااودیمنجر م الیتلاخت ل عملکرد اندو

Jayaraj & Aburawi, 2025;) 

اسااتوار   هانیعمدتاً بر اسااتات  یدمیپیلسیدرمان اسااتاندارد د

  ی نیبال  یهاگزارش   یداروها در برخ  نیاساات، اما عد  تحمل به ا

 نیا  .(Bays et al., 2024)  اسات شاده مشااهده ٪30تا حدود  

  ی کبد یهامیآنز شیافزا  ای  یکه اغلب با درد عضاا ن  ت،یوضااع

 کااهش دوز درماان شاااود  ایا منجر باه  ط     توانادیکناد، میبروز م

(Khatiwada & Hong, 2024).  یاسااس، انجمن مل همینبر 

از عد  تحمل   فیط  کیرا    «نیعد  تحمل استات»  (  NLA)  دیپیل

  ی کردهایکرده و بر ضارورذ اساتفاده از روتعریف   یکامل تا  زئ

 ;Khatiwada & Hong, 2024)  دارد دیمکمل تأک  ای نیگزی ا

Cheeley et al., 2022 ). 

 باذیتو ه پژوهشاگران به اساتفاده از ترک ر،یاخ یهادر ساال

 یهانهیعنوان گزبه یو ضادالتهاب  یدانیاکسا یبا خواص آنت  یعیطب

 ان،یا م  نی. در ااسااات  افتاهیا   شیافزا  یدمیا پیلسیمکمال درماان د

هاای طبیعی  یکی از فرآورده(  .Vitis vinifera L)  شااایره انگور

 
1- Low-Density Lipoprotein 

2- High-Density Lipoprotein 

ها مورد اسات که به دلیل غنی بودن از ف ونوئیدها و آنتوسایانین

. این ترکیباذ زیسااتی فعال، در تو ه محققان  رار گرفته اساات

 توانند اثراذاند که میمطالعاذ آزمایشاگاهی و حیوانی نشاان داده

اکساایدانی و ضاادالتهابی داشااته باشااند و در تنایم پروفایل آنتی

اسااتفاده از شاایره   .(Xia et al., 2010) لیپیدی نقش ایفا کنند

انگور در صاااناای  غاذایی و دارویی باه عنوان یاک مااده طبیعی و  

 ,Hashemi)  غنی از ترکیبااذ فنولی نیز گزارش شاااده اسااات

کاه آن را باه یاک گزیناه منااساااب برای تقویات ارزش .  (2024

 .کندای و بهبود طعم محصولاذ تبدیل میت ذیه

ترک کنااار  سااااا  باااذیدر  گ  ریانگور،  از   یغن  یاهیاا مناااب  

 یهاادارا بودن مولکول  لیا دلزعفران، باه  ژهیوباه  دان،یا اکسااا یآنت

. اندمشااابه، تو ه پژوهشااگران را به خود  لب کرده  فعالسااتیز

  ی هاعصااره زعفران با فرآورده  بیکه ترک  دهدمیشاواهد نشاان  

و اساااترس   التهاابدر کااهش    ییافزااثراذ هم  توانادیانگور م

-Avila et al., 2022; Xia et al., 2010) کند  جادیا ویداتیاکس

Sosa). 

 یفعالستیز باذیترک یحاو. ( .Crocus sativus L)ن  زعفرا

و سااافرانال اساات    نیکروکروساا یپ  ن،یکروساات  ن،یمانند کروساا 

(Avila et al., 2022 -Sosa). نیکروساا  باذ،یترک نیا انیدر م 

و   یدانیاکسا یزعفران، اثراذ آنت  یدیکاروتنوئ  یعنوان  زء اصالبه

در   (،Ali et al., 2022)  نشاان داده اسات یتو ه ابل  یضادالتهاب

  ی هاا تیا فعاال  یمعطر زعفران، دارا  بیا ساااافراناال، ترک  کاهیحاال

ضاداضاطراب   ،یگساترده از  مله اثراذ ضادافساردگ کیفارماکولوژ

 ,.Esmaealzadeh et al)اسااات    عرو ی–یو محاافاات  لب

2023 .) 

اسات   ینیبالشیپ یهاافتهی یعلم  هیذکرشاده پا یساتیاثراذ ز

فشااار خون را کاهش دهد،  تواندیزعفران م دهندیکه نشااان م
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آترواساااکلروز    شااارفاتیرا بهبود بخشاااد و از پ  یدیا پیل  لیا پروفاا

از   نیا.  (Rahim et al., 2025)کناد    یری لوگ اثراذ عمادتااً 

 شی، افزاLDL ،(TC)تا  کلساترول د،یساریگلیکاهش تر قیطر

HDL  اعماال   هاایارب  سااامیمرتبط باا متاابول  یهاامیو مهاار آنز

و  یشاواهد انساان نیهمچن (.Yaribeygi et al., 2024د )شاونیم

م  یاثراذ محاافات  یوانیح بر  کااهش    قیاز طر  وکااردیزعفران 

 Abd Rahim et)اند  کرده دییو التهاب را تأ ویداتیاساترس اکسا 

al., 2024; Dastkhosh et al., 2022.) 

زعفران بر    یاثراذ محاافات  ینیو باال  ینیباالشیپ  یهااافتاهیا 

 Abd)  انادکرده  دییا را تاأ  کیا و متاابول  عرو ی–ی لب  ساااتمیسااا 

Rahim et al., 2024; Dastkhosh et al., 2022.) ا  نیباا 

و   یمنیا  یها نبه یمتعدد زعفران، بررساا  یایمزا رغمیحال، عل

 ایزعفران  یلا با  ری. مصارف مقاداسات  تیحائز اهم زیآن ن  تیسام

  حیوانی . مطالعاذ همراه باشاد  تیبا بروز سام تواندیآن م باذیترک

 هیبه کل بیبالا مو ب آسا   یاند که ساافرانال در دوزهانشاان داده

اثراذ را   نیا تواندیهراند عصااره کامل زعفران م شاود،یم هیو ر

   (.Ziaee et al., 2014) کند لیتعد  یتا حد

 من یمحدوده دوز ا نییبر لزو  تع  ریاخ قاذیتحق  ن،یبر ا  افزون

 (.Wani et al., 2022)  دارناد  دیا تاأک  ینیباال  یکااربردهاا  یبرا

کاه زعفران در عملکرد   دهادیشاااواهاد تاازه نشاااان م  ن،یهمچن

دارد، هراناد   یانقش باالقوه  زین  یو سااا مات  نسااا   یدمثلیا تول

همراه داشاته  هب  یمنف  یامدهایآن ممکن اسات پ هیرویمصارف ب

  (.Goyal et al., 2024) باشد

 TNF-3  و 1CRP  ، IL-62  ماانناد  یالتهااب  یهااشااااخ 

از  یکی ESR 4 .شااوندیم بررساای  یمعمولًا در مطالعاذ انسااان

  ط یدر شارا  اسات که  کیساتمیالتهاب سا   کیک سا   یهاشااخ 

 ریمکمال ساااا  توانادیو م  ابادیا یم  شیافزا  ی،مزمن ماانناد ااا 

و   ییمداخ ذ غذا ی،ضادالتهاب  یهاپاساخ  یابیارز  ینشاانگرها برا

 
1 - C-reactive protein 

2- Interleukin-6 

 She) مربو  به آن محدود اسات یهاباشاد، هراند داده  ییدارو

et al., 2022; Jayaraj & Aburawi, 2025.) یهاتیدر  مع 

اناد کاه مصااارف مکمال نشاااان داده  هااییکاارآزماا  یپرخطر، برخ

را کاهش    LDLتا  و  کلسااترول  د،یریساا یگلیتر تواندیزعفران م

اسااات، هراناد    تری و  BMI≥30اثراذ در افراد باا    نیدهاد  ا

 اندگزارش کرده ریرا مت  دهایپیاثر زعفران بر ل  دی د  یهایبررساا 

(Zamani et al., 2025; Zhang et al., 2022.)   و اود بااا 

 لیاز اثراذ  داگانه زعفران و محصاولاذ انگور بر پروفا  یشاواهد

اثر  یدربااره یانساااان یهااداده  ،یالتهااب  یهااو شااااخ   یدیا پیل

مطاالعاه حااضااار باا هادف   ن،ی. بناابرادو محادود اسااات  نیا  بیا ترک

و    یدیپیل  لیبر پروفا)زعفران مرکب(  زر  اثر شااربت فران یبررساا 

 .شد یطراح یاا  بهدر افراد مبت   ESRشاخ   

 

 ها  روشمواد و 

 مورد مطالعه تیپژوهش و جمع یطراح

باال  نیا   ی تجرب ماهیپژوهش ن  کیا صاااورذ  باه  ینیمطاالعاه 

 زییانجا  شاد که در پا  آزمونپس–آزمونشیبا طرل پ  یگروهتک

 اامعاه هادف شاااامال . دیا هشااات هفتاه ا را گرد  یط  1403

شااهرسااتان  یهابود که به درمانگاه   یبزرگسااالان مبت  به اا

بودنااد  شاااهرنیشاااااه کرده  روش   یگیرنمونااه. مرا عااه  بااه 

 .هدفمند انجا  شد  یااندمرحله

 1۸ نیبا سان( مرد 35زن و  35)کننده  شارکت ۷0مجموب  در

کیلوگر  بر  30بیشاتر از ( BMI) یساال و شااخ  توده بدن 65تا 

نفر باه   14در طول دوره ماداخلاه،  . وارد مطاالعاه شااادنادمتر مرب   

 به مصاارف منام شااربت یبندیعد  پا  :مختلف از  مله لیدلا 

(6=n،)   یبدن  تیفعال  ای ییغذا میدر رژ رییت (4=n)   و عد  حضاور

در . از مطالعه خارج شااادند(  n=4)  یینها یریگنمونه  ساااهدر  ل

  ی که تمام( مرد 2۸زن و  2۸)کننده  شاارکت 56 یهاداده ت،ینها

3 - Tumor Necrosis Factor-alpha 

4- Erythrocyte Sedimentation Rate 
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  .وارد شد یینها یهالیکرده بودند در تحل لیمراحل را تکم

  ساااهیکاه امکاان مقاا آزمونپس–آزمونشیپ  یو ود طراح  باا

  تواناد یدارونماا م ایا نبود گروه کنترل   کناد،یرا فراهم م  یفرددرون

تیز ه گونه کهمراه ساازد، همان ا یرا با احت جینتا  میو تعم  ریتفسا 

(Thiese, 2014) در مطاالعااذ بادون   یریپاذمیتعم  تیا بر محادود

مطابق با   زین ییحجم نمونه نها  .کرده اساات دیتأک سااهیگروه مقا

 یلاز  برا  تیفاک  (Lakens, 2022) لاکنز یآمار  یهاهیا توصااا 

 .را دارا بود یآمار  یهالیتحل

 

 ملاحظات اخلاقی

 نامه تیاز ورود به مطالعه رضااا شیکنندگان پشاارکت  یتمام

 هیا انیا مطاالعاه مطاابق باا اصاااول ب  نیا. آگااهااناه ارائاه دادناد  یکتب

 کاد  ونور    ا یا اخ ق دانشاااگااه پ  تاهیکم  دییا و باا تاأ  ینکیهلسااا 

IR.PNU.REC.1403.360 انجا  شد. 

 

 پروتکل مداخله

 تر یلیلیم 10روزانه    یشااامل مصاارف خوراک یمداخله درمان

اسااتاندارد به مدذ ( شااربت زعفران مرکب)زر« شااربت »فران

صاب  ) یتریلمیلی 5صاورذ دو وعده مصارف به. هشات هفته بود

زر توسااط شاارکت  فران شااربت .انجا  شااد( و شااب، پس از غذا

 شاماره ثبت ساازمان غذا و دارو  یو دارا  تولید( رانیا)سانابل دارو 

(21221۸025۸100004IRC: )  در طول   کنندگانشارکت .اسات

 یهامصرف مکمل  ای ییغذا  میعمده در رژ راذییت   جادیدوره از ا

  ی ابیصاورذ خال  مورد ارزکردند تا اثر مداخله به  یخوددار  گرید

 گر یلمی  02/0 زانیشاربت مذکور بر اسااس حدا ل م  .ردی رار گ

  ی در هر دوز اساتانداردسااز( ساتینبر حساب کوئر)تا    دیف ونوئ

 .شده است

 

 ییایمیوشیب یرهایسنجش متغ

 ساااعت  12-14مورد مطالعه، پس از  یرهایمت   یابیارز یبرا

خون  یریگکننده دو نوبت نمونهشاابانه از هر شاارکت  ناشااتایی

  24نخساات  گیرینمونه. انجا  شااد تریلیلیم 5به حجم   یدیور

 24دو   گیریو نمونه( آزمونپیش)سااعت  بل از شاروب مداخله  

صاورذ ( آزمونپس) یدههفته هشاتم مکمل  انیسااعت پس از پا

 .گرفت

و ب فاصله  یآورفا د ماده ضدانعقاد  م  یهادر لوله  هانمونه

باه   د یقاهدور در    3500در  ( رانیا  ،تجهیزاورو   ) وژیفیباا ساااانتر

خون  دا   یپردازش شادند تا سار  از بخش سالول  قهید  5مدذ 

اسااتاندارد  طیدر شاارا ییایمیوشاا یبلیز  ها تا زمان آنا. ساار شااود

 .شدند ینگهدار

، ( TC) تا شااامل کلسااترول  یدیپیل لیپروفا یساارم غلات

و (  HDL)  باالا   یباا اگاال  نیپوپروتئی، ل(  TG)  دیا ریسااا یگلیتر

اگااال  نیپوپروتئیل آنز  (  LDL)  کم  یبااا  روش  –کیاا ماااتیبااا 

، (Mindray BS-200  یمیوشا یب زریو توساط اتوآنالا   یمترکالری

 رانیمعتبر سااخت ا یصا یتشاخ  هایکیت. شاد گیریاندازه( نیا

: Cat .No) کلسااترول  یبرا رکسیشاارکت با  یهاتیک املشاا 

BXC0261A )دیریساا یگلیو تر (Cat  .No :BCX0271A ) و

HDL (Cat  .No  :DDP01175-S ) یشرکت دلتا برا  یهاتیک

 .کار گرفته شدبهLDL (Cat .No :DDP01183-S ) و

با روش وساترگرن و   ( ESR)   رمز یهاسارعت رساوب گلبول

  (Lot No :250564 ران یماادطاب، ا)  دریا ر  ماانیدساااتگااه ساااد

مطابق دساتورالعمل ساازنده  زیمراحل آنال  یو تمام شاد یریگندازها

 .دیانجا  گرد

از هر   شیپ  ج،ینتاا  د ات و تکرارپاذیریاز    ناانیمناور اطم  باه

  ون یبراسااا یکاال  یهااباا محلول  زریدساااتگااه اتوآناالا   ،ینوبات کاار

از  ز،یدر هر نوبت آنال  ،همچنین. شاااد برهیکال  یاساااتاندارد تجار

در دو ساط  نرمال  ( رانیپارس آزمون، ا) یکنترل انساان یهاسار 

 ندیمعرفها و فرآ  گاه،اسااتفاده شااد تا عملکرد دساات کیو پاتولوژ

 .اص ل شود یو هرگونه انحراف احتمال یبررس  یکار
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 یآمار  لیتحل 

  SPSSافزار  پس از ورود باه نر   شااادهیآور م   یهااداده

ها با اساتفاده داده  یابتدا توز.  رار گرفتند لیمورد تحل 26نساخه 

شاد تا مشاخ  شاود  یبررسا   رنوفاسامی–از آزمون کولموگروف

 & Ghasemi)  کننادیم  یروینرماال پ   یاز توز  رهاایکادا  مت 

Zahediasl, 2012). آزمون و شیپ  نیانگیا م  سااااهیمقاا  یبرا

 یهاانموناه  ینرماال، از آزمون ت   یتوز  یدارا  یرهاایآزمون مت پس

 کینرمال، از آزمون ناپارامتر   یفا د توز  یرهایمت   یو برا 1وابسته

2لکاکسااونیو
 ی برا ن،یهمچن. (Field, 2024) اسااتفاده شااد  

 کوهن d نرماال، انادازه اثر باا اساااتفااده از   یتوز  یدارا  یرهاای مت

(Cohen’s d) انادازه اثر باا  ک،یا نااپاارامتر  یرهاایمت   یو برا r  

 .مشاخ  شاود یدهاز مکمل یناشا  راذییمحاسابه شاد تا شادذ ت 

 .در نار گرفته شد  05/0ها آزمون یتمام یبرا  یمعنادار سط 

بررسااا بااه  ن،یا براع وه   ر یمقاااد  نیبا   یهمابساااتاگا   یمناااور 

  ی رهایدر مت  ،ییایمیوشا یب  یهاآزمون شااخ و پس  آزمونشیپ

 ی رهایو در مت  3نرساویپ  یهمبساتگ بینرمال از ضار   یتوز یدارا

 .استفاده شد  4رمنیاسپ یهمبستگ بینرمال از ضر   یفا د توز

 

 ثحو ب نتایج

 بررسی شاخص های بیوشیمیایی

که دوره مطالعه را   کنندهشارکت 56 یهاداده لیو تحل هیتجز

مقادیر طبیعی پارامترهای بیوشایمیایی  . کردند، انجا  شاد لیتکم

متر در میلی 20کمتر از : ESRمورد بررساای به شاارل زیر اساات

لیتر،  دسااایبر    گر میلی  200کمتر از  :گلیسااایریدسااااعت، تری

بالاتر از  HDLلیتر،  دسای بر گر میلی  200کمتر از   :تا کلساترول

 بر  گر میلی  55در زناان و باالاتر از    لیتردسااای بر  گر میلی  45

 .لیتردسای بر گر میلی 120کمتر از  LDL در مردان ولیتر  دسای

 
1- Paired Samples t-test 

2- Wilcoxon Signed-Rank Test 

3- Pearson correlation coefficient 

4- Spearman's rank correlation coefficient 

و پس از  شیپ ییایمیوشاا یب  یهاشاااخ  نیانگیم  سااهیمقا جینتا

  ی ساط  معنادار. ارائه شاده اسات 1هشات هفته مداخله در  دول  

 .)55= 5در ه آزادی) بود 05/0ها کمتر از شاخ  یتمام یبرا

 جینتا. محاسابه شاد زین 6اندازه اثر ها،نیانگیم  ساهیبر مقاع وه

از نوب  یو التهااب  یدیا پیل  یهانشاااان داد اثر مداخلاه بر شااااخ 

زر، شااخ   از هشات هفته مصارف شاربت فران  پس .بود بزرگ

کاه   یباه طور  افات یا کااهش    یداریباه طور معن ESR یالتهااب

در سااااعات کمتر شاااد کاه   متریلیم  10آن حادود    نیانگیا م

  راذ ییت   زین  یدیپیل لیدر پروفا. دهنده کاهش التهاب اساتنشاان

و تاا   کاه کلساااترول  یامشااااهاده شاااد  باه گوناه  ی اابال تو ه

لیتر  دساای بر  گر میلی  ۷4و  ۷2حدود   بیترت به دیریساا یگلیتر

 بر  گر میلی 4۹به   کینزد LDL ساط   ،همچنین. افتندیکاهش 

که نقش  HDL در مقابل، سااط . کاهش نشااان دادلیتر دساای

برابر ب  یمحاافات باه طور معناادار  ی لب  یهاایمااریدر    ی دارد، 

 نیا  میتماا(. لیتردسااای بر  گر میلی  5/3  حادود) افاتیا  شیافزا

 .>p) 05/0) معنادار بودند یاز نار آمار راذییت 

 ی اولگ  یهاها از شاخ داده   ینرمال بودن توز  یبررس  یبرا

اساتفاده   رنوفاسامی–آزمون کولموگروف نیو همچن یدگیو کشا 

  کرد، ینم یرویها از نرمال بودن پداده   یکه توز  یدر موارد. شااد

 .دیاستفاده گرد کیناپارامتر یهااز آزمون

 

 آزمونپس و آزمونشیپ ریمقاد یهمبستگ

  ریمقاد  نینشاان داده شاده اسات، ب 2طور که در  دول همان

  ، ییایا میوشااا یب  یهااشااااخ   یآزمون تماامو پس  آزمونشیپ

 معناادار و ود داشااات  یو از نار آماار  یمثبات،  و  یهمبساااتگ

(05/0>p .)آزماون     یا تاوز  یدارا  یرهااایا ماتا ا   یبارا از  نارمااال 

 موننرمال از آز   یفا د توز یرهایمت  یو برا رساونیپ  یهمبساتگ

5- degree of freedom (df) 

6- Effect size :Cohen’s d.r-1 
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 مربو  به  یهمبسااتگ  زانیم نیبالاتر. اسااتفاده شااد  رمنیاسااپ

(۹3۷/0 =r) HDL مربو  باه  نیترنییو پااLDL  (۷10/0 =r)  

از مداخله از  یناشاا  راذییآن اساات که ت   انگریب هاافتهی نیا. بود

  ه یاول  ریکرده و مقاد  یرویکنندگان پشارکت  انیثابت در م ییالگو

پس از   ریمقااد  یبرا  یمنااساااب  کننادهینیبشیپ  توانادیهر فرد م

 .مصرف زعفران باشد

 

 های بیوشیمیایی قبل و بعد از هشت هفته مداخله با زعفران مقایسه شاخص -1جدول 

Table 1- Comparison of biochemical indices before and after eight weeks of saffron intervention 

 اثر اندازه

Cohen’s 
1-d.r 

مقدار 

داری معنی  

p  - Value 

  مقدار

تست تی  
t-value 

 اختلاف میانگین 

-پس آزمون)

(یش آزمونپ  

Mean 

difference 

Post–Pre 

آزمونپس  
Post-test 

آزمون پیش  
Pre-test 

 شاخص بیوشیمیایی

(حد وا)  
Biochemical index  

unit 

3.42 <0.001 25 .62 -10 .18 16 .91 ± 4 .99* 27 .09 ± 6 .47 

 سرعت رسوب گلبول  رمز  

Erythrocyte 

Sedimentation Rate  

)ESR( 

mm.hr-1 

2.89 <0.001 21 .67 -71 .77 251.59 ± 37.16* 323.36 ± 38.75 

  کلسترول تا 
Total Cholesterol 

(TC) 

mg.dL-1 

3.48 <0.001 26 .07 -74 .12 261.02 ± 39.84* 335.14 ± 44.16 

 تری گلیسیرید  
Triglycerides 

 (TG) mg.dL-1 

2.51 <0.001 18 .77 -48 .81 177.05 ± 26.14* 225.86 ± 24.87 

 لیپوپروتئین با اگالی کم  
Low-Density 

Lipoprotein 

 (LDL) 

 mg.dL-1 

1.93 <0.001 -47 .14 +3 .59 47 .66 ± 4.95* 44 .07 ± 5.33 

 لیپوپروتئین با اگالی بالا

High-Density 

Lipoprotein (HDL) 

 mg.dL-1 

.اندگزارش شده ( Mean ± SD) معیار انحراف ±میانگین  صورذها بهداده
 .  p>05/0  آزمون در سط تفاوذ معنادار نسبت به پیش*  

Data are presented as Mean ± SD  .* Significant difference compared to pre -test at p<0 .05 . 

 

 بحث

اسات و   یبهداشات عموم  یهااالش  نیتراز مهم  یکی یاا 

  ، یدمیا پیلسیاز  ملاه د  کیا از اخت لاذ متاابول  یعیوسااا   فیباا ط

 عرو ی –ی لب  یهایماریخطر ب شیو افزا  کیساااتمیالتهاب سااا 

  ی ها یماریخطر ب شیو افزا  کیسااتمیالتهاب ساا  .همراه اساات

در بافت   نییالتهاب مزمن با در ه پا .همراه اساات  عرو ی–ی لب

  و    TNF-  مانند یالتهابشیپ  یهانیتوکیترش  سمو ب  یارب

IL-6  و اخت ل   نیبروز مقااومات باه انساااول تیا شاااده و در نهاا

 She et al., 2022; Jayaraj)  را به دنبال دارد یعملکرد عرو 

& Aburawi, 2025.)   ی د یا پیل  لیا ناامطلوب در پروفاا  راذییت  

،  HDL و کاهش LDL و دیریسا یگلیکلساترول، تر شیافزا  رینا

  حساااوبآترواساااکلروز م شااارفتیدر آغاز و پ  یدیاز عوامل کل

کاه بتوانناد باه   ییدارو ایا   یاهیا رو، ماداخ ذ ت اذ نی. از اشاااونادیم

کنند،   لیرا تعد یالتهاب  تیو وضاااع  یدیپیل لیطور همزمان پروفا
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  (.Bay et al., 2024) دارند یاژهیو  ینیبال  تیاهم

 و پس آزمون شیپ  یدر داده ها( من سپیرا /رسونیپ ) یهمبستگ میزان -2جدول 
Table 2 - Pearson/Spearman correlation coefficients between pre - and post-test data 

p Value 
 ضریب همبستگی 

Correlation coefficient )r( 

 پارامترهای بیوشیمیایی 
Biochemical parameters 

<0.001 0.897 
 سرعت رسوب گلبول  رمز 

 Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 

<0.001 0.788 
 کلسترول تا  

 Total Cholesterol (TC) 

<0.001 0.877 
 تری گلیسرید 
Triglycerides (TG) 

<0.001 0.710 
 کم  یبا اگال نیپوپروتئیل

Low-Density Lipoprotein (LDL) 

<0.001 0.937 
 بالا  یبا اگال نیپوپروتئیل

High-Density Lipoprotein (HDL) 

 (.p<05/0) استفاده شد رمنینرمال از اسپ   یفا د توز ی رهایو در مت  رسون ی نرمال از آزمون پ   ی توز ی دارا ی رها ی ها محاسبه شده است  در مت داده  یبر اساس توز یهمبستگ بیضر 

The correlation coefficients were calculated according to data distribution :Pearson correlation for normally distributed variables 

and Spearman’s rho for non-normally distributed variables  ( p<0.05.) 

 

اساتفاده )زعفران مرکب( زر  مطالعه حاضار، از شاربت فران در

 رهیو ش(  .Crocus sativus L)  از عصاره زعفران  کیبیشاد که تر

از  یغن اگراهانگور   شااایره.  اسااات  (.Vitis vinifera L) رانگو

  ن، یدیا نیدلف  ن،یدیا انیا ماانناد سااا   ییهاانیانیا و آنتوسااا   دهاایا ف ونوئ

  یی و دارو  ییذاغا    یبوده و در صاااناا  نیدیا و پئون  نیدیا پ رگون

 ;Xia et al., 2010) رودیباه کاار م  یعیدهناده طبعنوان طعمباه

Hashemi, 2024،)  زین یینساابتاً بالا  یساامیشاااخ  گل  یدارا 

مبت  باه    ماارانیو مصااارف آن در ب  (1GI≈65-90)  بااشااادیم

   ردیصاااورذ گ  ا یا باا احت  دیا باا  اباتیا ماانناد د  یکیاخت لاذ متاابول

(Atkinson et al., 2021 .)زمان زر، حضاور همدر فرآورده فران

ممکن است  یو ضدالتهاب یدانیاکسیزعفران با اثراذ آنت باذیترک

.  کند لیانگور را تعد  رهیاز شا   یگلوکز ناشا  شیاثراذ افزا  یتا حد

 ند خون  قید  یابیبدون ارز توانیفرآورده را نم  نیحال، ا  نیبا ا

 .کرد هیتوص یابتید مارانیب یو ناارذ پزشک برا

 ن، یکروسا  رینا یساتیفعال ز باذیو ود ترک لیبه دل زعفران

و خواص   شاودیو ساافرانال شاناخته م  نیکروکروسا یپ  ن،یکروسات

 
1 -Glycemic Index 

 ن،یبنابرا(.  Avila et al., 2022-Sosaد )دار  یاشدهاثباذ  ییدارو

اثراذ   توانادیفرآورده م  کیا در    اهیا دو گ  نیحضاااور همزماان ا

 .کند جادیا یو التهاب کیولمتاب  یهابر شاخ  یابالقوه  ییافزاهم

شاربت  یاهفتهمطالعه حاضار نشاان داد مصارف هشات جینتا

 و دیا ریسااا یگلی، ترتاا زر مو اب کااهش معناادار کلساااترولفران

LDL  شیو افزا HDLیشااخ  التهاب همچنین. شاد ESR  به

کاه    دهادینشاااان م هااافتاهیا  نیا. افاتیا کااهش    یطور  اابال تو ه

اثر  هابو الت  یدیپیل لیهمزمان بر پروفا تواندیزر مشااربت فران

 .بگذارد

. به عنوان دارد  یهمخوان  نیشاا یمطالعاذ پ یبا برخ جینتا  نیا

 محصااولاذ آن مو ب کاهش ایمثال، مصاارف عصاااره انگور  

LDLاز  ملاه  یالتهااب  یو ماارکرهاا  دیا ریسااا یگلی، تر CRP و 

ESR شاده اسات (Hogan et al., 2010.)   در ارتبا  با زعفران

 توانادیم  اهیا گ  نیااناد کاه  نشاااان داده  ینیباال  یهااییکاارآزماا  ز،ین

بهبود دهاد و بر  HDL معناادار در  رییرا بادون ت   یدیا پیل  لیا پروفاا

 ،(FBG2)گلوکز خون نااشاااتاا    ماانناد  یکیمتاابول  یهااشااااخ 

2 -Fasting Blood Glucose 
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  ن، شااااخ  مقااومات باه انساااولی A1c  (HbA1c)هموگلوبین  

(HOMA-IR1)فشاااار خون و ، TNF- بگاذارد  یاثراذ مثبت  

(Zamani et al., 2022; Yan et al., 2024.)   ماارور   کیاا

که  ادنشاان د  یتصاادف ینیبال  ییکارآزما 25شاامل   کیساتماتیسا 

و فشااار خون   تا مکمل زعفران باعث کاهش معنادار کلسااترول

 ناداشااات TG ایا   LDL    ،HDLبر  یشاااد، اماا اثر  اابال تو ه

(Zhang et al., 2025). از   ینااشااا   توانادیم  هااینااهمخوان  نیا

.  باشاد  هاییکارآزما یطراح ایمطالعه تحت    یهاتیتفاوذ در  مع

 کاهش( Yan et al., 2024)و همکاران    انیحال، مطالعه  نیبا ا

را   کیسااتولیو فشااار خون ساا  FBG  ،HbA1c،  TGریاشاامگ

 نیراسااتا  رار دارد، با ا نیدر هم  زیما ن  یهاافتهی .گزارش کردند

همراه با بهبود   TG تفاوذ که در مطالعه حاضر کاهش  ابل تو ه

 .مشاهده شد HDL داریمعن

ما نشاان دادند که مصارف  جینتا  زین  ینار اثراذ ضادالتهاب از

 تواندیموضوب م  نی. اشودیم  ESRزر مو ب کاهش شربت فران

 یالتهااب  تیا و بهبود وضاااع  TNF-باه اثراذ زعفران در کااهش  

بر آن،   (.Prameswari et al., 2023)  مربو  بااشااااد ع وه 

مؤثر    ESRو    CRPدر کااهش    زیانگور ن  یهاامصااارف فرآورده

 ینیبالشیمطالعاذ پ (.Hogan et al., 2010) گزارش شاده اسات

  ن یماانناد کروسااا   یبااتیاناد کاه عصااااره زعفران و ترککرده  دییا تاأ

 2)ساوپراکساید دساموتاز  یدانیاکسا یآنت  تیظرف  شیبا افزا توانندیم

،  ( 4آلدهید دی)مالون  یدیپیل  ونیداسیو کاهش پراکس  (3و گلوتاتیون

  هارکرده و روند آترواسکلروز را م یری لوگ LDL ونیداسا یاز اکسا 

به نار   ن،یبنابرا.  (Hatziagapiou & Lambrou, 2018) کنند

انگور در شاااربت   رهیزعفران و شااا   باذیترک  ییافزاهم رسااادیم

  ی کیو متابول یالتهاب  یهادر بهبود شااخ   یدیکل یزر نقشا فران

 .کرده باشد فایا

 
1- Homeostatic Model Assessment of Insulin 

Resistance 

2 -Superoxide Dismutase )SOD( 

نخست، نبود . دارد  ییهاتیمطالعه حاضر محدود  ن،یبا و ود ا

و  ساازدیهمراه م ا یرا با احت جینتا ریدارونما، تفسا  ایگروه کنترل 

  ، ییغاذا  میرژ  راذییگر ماانناد ت امکاان رد کاامال اثر عوامال ماداخلاه

 رهیشا   یقدو ، درصاد د. و ود ندارد بویاثر پ سا   ای یسابک زندگ

ساهم  کیامر تفک نیمشاخ  نبود و ا بتانگور و زعفران در شار

 پس–شیپ  یحاال، طراح  نیباا ا. کردیرا دشاااوار م  بیا هر ترک

عنوان خط مبنا اساتفاده به  هیپا یهاآزمون به ما امکان داد از داده

. میینما  یشااخ  را بررسا  نیدر اند  راذییت   یو همبساتگ میکن

  ی ن یلباا  یهااییانجاا  کاارآزماا  ج،ینتاا  یریپاذمیو تعم  دییا تاأ  یبرا

 .است  یشده با دارونما ضرورو کنترل  شدهیتصادف
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زعفران )زر مطالعه حاضار نشاان داد که مصارف شاربت فران

 لیپروفا تواندیانگور، م  رهیعصاااره زعفران و شاا   ی، حاو(مرکب

بهبود    یرا در افراد مبت  به اا   ESR یو شاااخ  التهاب  یدیپیل

فعاال   بااذیترک  ییافزااز هم  یاثراذ احتماالًا نااشااا   نیا. بخشاااد

. انگور اسات رهیشا   یهائیدو ف ونو( و ساافرانال ساینکرو)زعفران 

  ی هاکه اسااتفاده از فرآورده  دهدیمطالعه نشااان م  نیا  یهاافتهی

 نیگزی اا ایا مکمال   کردیرو کیا عنوان باه  توانادیم  یبیترک  یعیطب

 دیمف کیستمیو کاهش التهاب س  کیاخت لاذ متابول  تیریدر مد

ساهم هر  نییو تع بیترک نیاثراذ ا دییتأ  یحال، برا نیبا ا. باشاد

و   یتصادف  ییکارآزما یبا طراح  ندهیا زاء، انجا  مطالعاذ آ  از کی

 .شودیم هیشده توصکنترل
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