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 چکيده

پوس از تکميول   . تنفسي  ر زتوان سوال، غيرفعوال بوو     -اسوقامت قلبي هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر مکمل زعفران بر فاکوورهاي

تفر از  اتشجویان  خور غيرفعال  اتشگاه  11از ميان افرا  واجد يرایط   تامه تندرسوي و فعاليت بدتي و اجراي تست یك مایل  ویدنپرسش

مرحله هزموون بوروس را بور روي  سووگاه      9د و اتوخاب يدت( 1/91±3/1سال و ياخص تو ه بدتي  2/95 ±93/1با مياتگين سني )محقق 

هوا  ر مرحلوه     ر این تحقيق هزمو تي.  یگر اجرا کر تدگازهاي تنفسي به فاصله یك هفوه از یك ليوتحل هیتج توارگر ان موصل به  سوگاه 

گل زعفران تست را اجرا تموو ه  گرم کلاله  ميلي 955اول یك هفوه پس از مصرف  اروتما و  ر مرحله  وم یك هفوه پس از مصرف روزاته  

تووایج تشوان   . ها از هزمون تحليل کوواریاتس و تصحيح بوتفروتي اسوفا ه يد  ا ه ليوتحل هیتج براي . گيري يد و موذيرهاي مور  تظر اتدازه

يژن مصورفي  حوداکثر اکسو    (VO2)اکسويژن مصورفي    ر اري  مدت یك هفوه باعث اف ایش معنوي گرم زعفران به ميلي 955 ا  که مصرف 

(VO2max) و ضربان قلب  ر حالت اسووراحت يود و همچنوين  ر گوروه تجربوي افو ایش        فشارخون ار  ر  و زمان واماتدگي و کاهش معني

   ر تويجوه (. >p 52/5)طي اجوراي تسوت بوروس مشواهده يود       دراتيکربوه ار  ر مصرف   ار  ر اکسيداسيون چربي و کاهش معني معني

 .تنفسي  اتشجویان  خور غيرفعال  ار -تيکي بر عملکر  قلبيمصرف زعفران اثر ارگوو

 

 .فشارخونگازوموري    عملکر  ورزيي   هي زعفران مکمل  حداکثر اکسيژن مصرفي :کليدي کلمات

 

  2 3 مقدمه

  تنفسي ضمن اینکه ازعوامل مه، تندرسوي اسوت -قلبي اسوقامت

ي  ر موا گي جسوماتي اسوت کوه سوه، بسو ای      هیکي از اج اي اصلي 

خصوووص  هووا و بووههوواي عملکوور ي  ر همووه اتسووان افوو ایش قابليووت

همچنوين برخوور اري از   . هواي اسووقاموي  ار    ر ورزخ  ورزيکاران

تنفسي  ر افرا  با کواهش ریسوك پور    -سطوح مناسب اسوقامت قلبي

اضوطراب و بعضوي از      یابوت   چواقي   هاي قلبوي بيماري  فشارخوتي

هنگام اتجوام  . (Kemper & Koppes, 2006)ها همراه است  سرطان

هواي تونفس و    یابد و باید  سووگاه  بدن اف ایش مي س،ورزخ  موابولي

                                                                                           
 . اتشيار  اتشگاه محقق ار بيلي 1-

 . اتشجوي کاريناسي اريد في یولووي ورزيي  اتشگاه محقق ار بيلي -9
 (:a_meamarbashi@yahoo.com  Email:         تویسنده مسنول-)*

 ه قلبي  اي و برون عروق از طریق اف ایش هم مان تهویه  قيقه قلب و 

بدیهي است که هرگوته تاکارهمدي  ر این . به این اف ایش پاسخ  هند

سواز  و هنگوام    يها عملکر  کلي بدن را با مشوکل مواجوه مو     سوگاه

يوواهد  . سواز   فعاليت  زمينه را براي بروز خسوگي زو رس فراه، موي 

تنفسي همراه تمرینوات  -ما گي قلبيه هد براي بهبو   علمي تشان مي

تواتد مفيد  هاي مجاز مي منظ، و تذذیه مناسب  اسوفا ه از برخي مکمل

ده هاي صنعوي موجب ي اخيراً اثرات تامطلوب برخي مکمل. واقع يو 

هواي   است که توجه پژوهشگران علوم ورزيي بوه اسووفا ه از مکمول   

 (.Herbold et al.2004 ,)گياهي معطوف يو  

  سلطان يبه گل سلامویکي از گياهان  ارویي است که   3نزعفرا

و همچنين  ر طب سونوي اعوقوا     سرخ معروف است يها و طلا هیا و
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روق را توأمين  بر این است که زعفران قا ر اسوت سولامت قلوب و عو    

 هند کوه   يتشان م دیجد يهاپژوهش (.Razavi et al., 2013) تماید

ي ماتند حفاظوت کننوده   اثراتمثثر موجو   ر هن   اراي زعفران و موا  

 Imenshahidi) فشارخونهورتده  نیي  پا(Razavi et al., 2013)قلب 

et al., 2010)   کاهنده قند و چربوي خوون  (Sheng et al., 2006) و 

غيوره  و  (Grisolia, 1974)هوا  به بافوت  رساتي اکسيژن  هنده اف ایش

 .است

روزاتوه  )اخيراً  ر تحقيقي تشان  ا ه يده است که مصرف  ه روز 

سوورگل زعفووران موواتع از کوواهش حووداکثر قوودرت  ( گوورم ميلووي 955

ای وتوتيووك و ای وموریووك موعاقووب یووك جلسووه فعاليووت عضوولاتي   

 توأثير الي ایون افو ایش تيورو را    يو  کوه  لایول احومو    اکسنوریك مي

اتوود رسوواتي بهووور بووه عضوولات  اتسوووه   زعفووران بوور مذوو  و خووون 

(Meamarbashi & Rajabi, 2014.) هاي پژوهشي تشوان  ا    یافوه

که مصرف مکمل زعفران همراه با فعاليت يدید بدتي باعث افو ایش  

 Moradi)يو   ميهت ی، سوپراکساید  یسموتاز و کاهش هت ی، کاتالاز 

et al., 2012 .)،هایي هسوند که سوپر اکساید  یسموتاز و کاتالاز هت ی

تواتند را یکال هزا  اکسويژن تايوي از زتجيوره اتوقوال الکوورون را       مي

هاي ها  ر قلب  بر ايت را یکال ترین عملکر  هنتج یه تمایند و مه،

سلامت و عملکر  قلب کموك   تواتند به هزا  است که از این طریق مي

 .ندکن

ات توأثير با وجوو  خوواص زعفوران و مووا  موثثر موجوو   ر هن        

تنفسوي  ار   اموا تواکنون هويچ     -مطلوبي که بر سلامت سيسو، قلبي

تنفسي -وهشي  ر زمينه اثرات زعفران بر فاکوورهاي اسوقامت قلبيپژ

بررسوي   به همين  ليل  تحقيق حاضر بوا هودف  . صورت تگرفوه است

تنفسوي  -هاي اسووقامت قلبوي   ياخصمصرف مکمل زعفران بر تأثير 

 .اتجام يد

 

 ها روشمواد و 

طرح تحقيق حاضر از توع تيمه تجربي است که روخ اجوراي هن  

بودین   (.Tomas & Nelson, 2001) صوورت هزمایشوگاهي بوو     بوه 

تفوور از  اتشووجویان غيرفعووال  خووور  اوطلووب     25منظووور از بووين  

بوا ميواتگين   )تفر  11کننده  ر تحقيق که ساکن خوابگاه بو تد   يرکت

و  رصود   1/91±3/1يواخص توو ه بودتي      سوال  2/95 ±93/1سني 

براي . اتوخاب يدتدواجد يرایط به عنوان تموته ( 91/99±15/1چربي

اهداف و روخ اجراي هن بوه    ابودا موضوع تحقيق  ها اتوخاب هزمو تي

پس از تکميل پرسشنامه تندرسوي و . هگاهي  اتشجویان  اوطلب رسيد

قود و وزن    تامهي براي اتجام فعاليت جسماتي و  ریافت رضایتهما گ

( کاليپر مدل پویوا )چربي  و  رصد( Secaترازوي  یجيوالي و قد سنج )

همگون بوو ن ظرفيوت فعاليوت هووازي       منظوور  بوه و يد  يريگ اتدازه

تقریبي افرا  با اجراي هزموون زیور بيشوينه یوك      VO2maxها   هزمو تي

و بوا اسووفا ه از   ( Tartibian & Khorshidi, 2006) 1مایول  ویودن  

حوداکثر  ي و رصد چربو   BMIکهافرا ي . فرمول مربوطه محاسبه يد

 (Mean±1SD)هتان  ر محودو ه ترموال    (VO2max)اکسيژن مصرفي 

هوا    تاموه  سوت هموده از پرسوش   طبق اطلاعات به. اتوخاب يدتد  بو 

. کر تود  ت تميتوع برتامه ورزيي يرک چيهها سال، بو ه و  ر  هزمو تي

ها  ر خوابگاه  اتشجویي سکوتت  ايوند و از  که کليه هزمو تي ازهتجایي

اي  ر طوي   وضوعيت تذذیوه    کر تود  غذاي سلف  اتشگاه اسوفا ه موي 

هوا   همچنوين از هزموو تي  . اجراي تحقيق تا حدو ي قابل کنوورل بوو   

خواسوه يد  ر صورت امکان روی، غذایي خو  را تذيير تدهند و  ر این 

هواي يودید    هاي غذایي و تيو  اتجوام فعاليوت    مدت از مصرف مکمل

 .خو  اري تمایند

گورم پوو ر سورگل     ميلوي  955منظور تهيه مکمل زعفران  مقدار به

هواي   قرار  ا ه يد و کپسوول  گرمي ميلي 255 هاي زعفران  ر کپسول

هاي مشابه با کپسوول  گرم لاکووز  ر کپسول ميلي 955 حاوي  اروتما 

 ر سواعت    هر هزمو تي به مدت یك هفوه  هور روز . هيه يدزعفران ت

  سورویس  اتشوگاه   عدازظهر  ر حين صرف تهار  ر سولف ب 11ي ال 19

گرم زعفران را همراه با یك ليوان هب  ر  يليم 955یك کپسول حاوي

کپسول  اروتما تي  هماتند کپسول زعفران . حضور محقق مصرف تمو 

 .مصرف يد

ها خواسوه يد جهت  جام تحقيق از هزمو تيروز قبل از يروع ات 9

بودتي   هينایي با محيط کار و تحوه اجراي هزمون به هزمایشگاه تربيوت 

 قيقه  3 اتشگاه محقق ار بيلي مراجعه و پروتکل هزمایشي را به مدت 

هاي لازم مقرر گر یود   سپس هماهنگي. اجرا کنند توار گر انبر روي 

يده  ر هزمایشگاه حضور  ايوه  يينتعها  ر تاریخ و ساعت  که هزمو تي

اتجام يد و همچنين  19الي  15کليه جلسات هزمون  ر ساعت . بايند

هوا  ر سوه روز اول سويکل    ي اجراي تست هزموو تي   ر هر سه مرحله

 ر جلسه اول پس از  ه  قيقوه اسووراحت تعودا  ضوربان     . ماهياته تبو 

                                                                                           
1- One-mile Track Jog Test 
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هوا بوا    زموو تي سپس ه. ها ثبت يد قلب و فشارخون اسوراحت هزمو تي

قرار گرفون بر روي توار گر ان موصل به کوامپيوتر گورم کور ن را بوا     

.  قيقوه اتجوام  ا تود    2کيلومور بر ساعت به مدت  9الگوي یکنواخت 

سپس ضربان سنج پولار براي ثبت ضربان قلب حين فعاليت بور روي  

هوري گازهواي تنفسوي بور روي صوورت      جناغ سوينه و ماسوك جموع   

را توا  ( Bruce)بوروس  ها پروتکول   ر  ا ه يد و هزمو تيها قرا هزمو تي

ها  ر طي  هزمو تي. رسيدن به واماتدگي بر روي توار گر ان اجرا کر تد

طوور   کشويدتد و  سووگاه بوه    اجراي هزمون از طریق ماسك تفس موي 

 15هوري و تووایج را  ر هور    ها را جمع خو کار گازهاي تنفسي هزمو تي

ها  ر طي اجراي تسوت تشوویق    ن هزمو تيهمچني. تمو  ثاتيه ثبت مي

یك هفوه پس از . يدتد تا با حداکثر تلاخ خو  تست را ا امه  هند مي

ها  ر همان ساعت مرحله اول به  هزمو تي( مرحله  وم)مصرف  اروتما 

هزمایشگاه فراخواتده يدتد و ضربان قلب و فشارخون زمان اسوراحت و 

هزموون  ماتنود مرحلوه پويش   هاي مور  تظر  ر هنگام هزمون ه ياخص

مرحله سوم تي  هماتند مرحله اول و  وم  پوس  . گيري و ثبت يد اتدازه

 .گرم زعفران اجرا يد يليم 955یك هفوه روزاته  از مصرف

هور فور  بوا       ر این تحقيق به علت جلوگيري از اخولافات فر ي

 عنووان  بوه هوا  ر مرحلوه اول   که هزمو تي يطور به خو خ مقایسه يد؛

و بعد از یوك هفووه   ( ي که  اروتما  ریافت کر تد مرحله)ه کنورل گرو

موور   ( ي کوه زعفوران  ریافوت کر تود     امرحله)گروه تجربي  عنوان به

براي مقایسه و پر ازخ (. Altman et al., 1983) قرار گرفوند مطالعه

 سوت هموده  ر  و   اطلاعات هتالي  گازهاي تنفسي و ضوربان قلوب بوه   

افو ار مخصووص پور ازخ    هزموون از تورم  و پوس هزموون  مرحله پويش 

 .اسوفا ه يد 1اطلاعات گازوموري

 12 تگارخ SPSS اف ار ترم ازي ريگبهره باي همار محاسبات هيکل

تفر  طبيعي بو ن توزیوع   95 ليل حج، تموته کمور از به .گرفت اتجام

-روييواپ  هزموون  از اسووفا ه  باهزمون شيپ مرحله  ر هاي  وگروه ا ه

 علاوه ست همده هاي به وتحليل  ا ه تج یه منظور به. يد اتجام لكیو

 و (ANCOVA) کوواریواتس  ليو تحلي هوا  هزمون از  يفيتوص همار بر

ایون هزموون    .يود  اسووفا ه ي براي مقایسوه  و گوروه   بوتفروت حيتصح

                                                                                           
ها  محاسبه توبض اکسويژن  تعيوين     محاسبات حداکثر مقا یر هر یك از ياخص -1

 ست همده به کموك  هوازي از اطلاعات بهتقطه يکست ضربان قلب  تعيين هسواته 
هواي  فایول  .اتجوام گر یود  اف ار که توسط تویسنده اصلي مقاله طراحي يده این ترم

 SPSSاف ار تحليل بيشور هماري تهيه و توسط ترمواف ار براي تج یهخروجي این ترم
 .تج یه و تحليل يد

هاي تجربوي و يواهد را  ر  و مرحلوه    هم مان تذييرات مياتگين گروه

 9مقودار اتودازه اثور   .  هدور  مقایسه قرار ميهزمون مهزمون و پسپيش

هزمون هور  و گوروه تعيوين و موور      و پس هر ياخص  ر مرحله پيش

 .مقایسه قرار گرفت

 

 نتايج و بحث

 ست همده از  سوگاه گاز هتالي ور حين اجراي تست بروس توایج به

ارائوه يوده    1 اري و اتدازه اثر  ر جودول يوماره   همراه سطح معنيبه

 .است

 هود کوه مصورف مکمول      هاي  یگر این مطالعه تشان موي  یافوه

يو   مي p) =59/5 (زعفران باعث کاهش ضربان قلب حين اسوراحت 

و فشارخون  یاسوووليك   p)=59/5 (و فشارخون سيسووليك( 1يکل )

)513/5=(p يوکل  ) اري  ايوه است   ر حالت اسوراحت کاهش معني

  (.9 و 9

هش  ر ضووربان قلووب و همچنووين مصوورف زعفووران باعووث کووا 

يد؛ اما این تذيير ( زمان ریکاوري)فشارخون یك  قيقه پس از فعاليت 

 (.<52/5p) ار تبو   از لحاظ هماري معني

 

 
 حالت استراحتدر تغييرات ضربان قلب  -  شکل

Figure 1- Changes in the resting heart rate. 
.p<0.05 *دار در سطحمعني. 

Significant at p<0.05.* 

 

تورین يواخص ارزیوابي    مه،( VO2max)اکسيژن مصرفي حداکثر 

تنفسي  ر افرا  مخولف است و  ر اغلب مطالعات بوراي  -عملکر  قلبي

                                                                                           
2- Effect Size 
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ایون  . رو  ارزیابي هثار ارگووتيك  اروهوا و مووا  طبيعوي بوه کوار موي      

سازي اکسيژن و ميو ان مصورف    تابعي از حداکثر توان فراه،  ياخص

 .ر عضلات اسکلوي استهاي فعال تظي هن  ر بافت

 

 شده توسط دستگاه گازآناليزور پارامترهاي فيزيولوژيکي ثبت -  جدول
Table 1- Physiological parameters recorded by the gas analyzer 

 هاشاخص
Parameters 

 هاگروه

Groups 

 آزمون شيپ

Pre-test 

 آزمون پس
Post-test 

 تغييرات

Changes 
P value 

 اندازه اثر

Effect size 

VO2 (L/min) 
Placebo 1.51 ± 0.38 1.58 ± 0.27 0.07 

زعفران  0.183 *0.021
Saffron 

1.58 ± 0.27 1.92 ± 0.47 0.34 

carbon dioxide 

production (VCO2) 

(L/min) 

Placebo 1.68 ± 0.44 1.67 ± 0.28 -0.1 

زعفران  _ 0.784
Saffron 

1.67 ± 0.28 1.63 ± 0.45 -0.04 

Maximal Oxygen 

Consumption( 

VO2max) 

(ml/kg/min) 

Placebo 27.03 ± 6.41 27.81 ± 3.5 -0.78 

زعفران  0.25 *0.006
Saffron 

27.81 ± 3.5 34.31 ± 7.2 6.5 

Time (S) 

Placebo 659 ±88 676 ± 73 17 

زعفران  0.223 *0.013
Saffron 

676 ± 73 734 ±84 58 

METs (kcal/kg/h) 

Placebo 8.72 ± 4.79 7.71 ± 1.62 -1.01 

زعفران  0.248 *0.006
Saffron 

7.71 ± 1.62 9.80 ± 2.19 2.09 

CHO (Kcal/h) 

Placebo 656 ± 199 630 ± 227 -26 

زعفران  0.474 *0.0001
Saffron 

630 ± 227 299 ± 153 -331 

Fat ( Kcal/h) 

Placebo 94.5 ± 44.1 114 ± 41 19.5 

زعفران  0.690 *0.0001
Saffron 

114 ± 41 318 ±87 204 

.p<0.05 *دار در سطحمعني. 

*Significant at p<0.05. 
 

 ر این تحقيق مصورف یوك هفووه مکمول زعفوران  ر  خووران       

رسد که  به تظر مي. يد VO2max اري  ر  فعال باعث اف ایش معني غير

اي  ین اولوين مطالعوه  او  گرفوه بايدت ر این خصوص اتجام  يمطالعات

-هاي قلبوي  عنوان مکمل بر پاسخ است که تأثير مصرف زعفران را به

اي  بنابراین مطالعه تنفسي  ر حين فعاليت مور  بررسي قرار  ا ه است؛

که بووان توایج را با هن مقایسه کر   ر  سورس تيست و مقایسه هن با 

کر  اسوقاموي هاي گياهي را بر عمل هایي که تأثير مکمل  یگر پژوهش

اتد  به علت تفاوت  ر ترکيبات و مکاتيس، عمل بوه تظور    بررسي کر ه

هواي   ولي  ر خصوص سوازوکارهاي احوموالي یافووه   . بايدصحيح تمي

رسد که بهبو  ميو ان اکسويژن مصورفي و حوداکثر      تحقيق به تظر مي

بهبو  حمل و تحویل   اي  ليل اف ایش حج، ضربهاکسيژن مصرفي به

( Grisolia, 1974)کننده عروق   ليل هثار موسععضلات بهاکسيژن به 

و  (Meamarbashi & Rajabi, 2013)هواي هزا   و ز ایش را یکوال 

تووایج پوژوهش   . اف ایش اکسيداسيون چربي و کاهش گليکولي  بايود 

 ار  ر زموان   حاضر تشان  ا  که مصرف زعفران موجب اف ایش معنوي 

توان تا حدو ي  که این تويجه را مي رماتدگي  ر مقایسه با  اروتما يد 

و ( Hossienzade et al.,2004)زا ه و همکواران   با تحقيقات حسوين 

( Emamghoreishi & Ghasemi, 2011)قریشوي و همکواران    اموام 

اف ایش زمان يونا  علت  ر این تحقيقات  پژوهشگران . همسو  اتست

 نیتفور ياپاف ایش تريح زعفران و  ضدافسر گيرا اثر  هاکر ن موخ

 هود و   ها اف ایش موي  کروسين حرکات محيطي را  ر موخ. اتد اتسوه

 ,.Hossienzade et al)يو   سافراتال موجب کاهش این حرکات مي

2004.) 

توایج این تحقيق تشان  ا  مکمول زعفوران بور ميو ان      همچنين

رو  از ایون .  اري  ار  اکسيداسيون چربي و کربوهيودرات توأثير معنوي   

ها   هي زعفران باعث اف ایش تقش چربي ان کر  که مکملتوان بي مي
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 از ATPسونو   . يوو    ر توليد اتروي حين اجراي فعاليت ورزيوي موي  

اکسيداسيون چربوي حوين فعاليوت موجوب کواهش اسووفا ه از منوابع        

يو  که پيامد هن توأخير   کربوهيدرات عضله و کاهش توليد لاکوات مي

 .اموي است ر بروز خسوگي و بهبو  عملکر  اسوق
 

 
 تغييرات فشار سيستوليک خون در حالت استراحت -  شکل

Figure 2- Systolic blood pressure changes. 
 

 
 تغييرات فشار دياستوليک خون در حالت استراحت - شکل 

Figure 3- Diastolic blood pressure changes.  
 

بعود از   ست همده  ضربان قلب حالت اسووراحت  بر اساس توایج به

 3روز مکمل زعفران  ر مقایسه با مصرف  اروتما بوا حودو     2مصرف 

همچنوين  ر  .  اري را تشوان  ا   کاهش معني  ضربه کاهش  ر  قيقه

فشارخون سيسوولي و  یاسوولي حالت اسوراحت  رگروه تجربي تسبت 

موور   ميلوي  1/1مور جيووه و   ميلي 32/2ترتيب حدو  به گروه کنورل به

اسوراحت  ر  پایين بو ن ضربان قلب. اهده يده استجيوه کاهش مش

این توایج بوا  . قلب براي مدت طولاتي استحد ترمال حاکي از کارایي 

ي  هاي مطالعات گذيوه از جمله تحقيقي کوه تشوان  ا  عصواره    یافوه

 ار  ر ضوربان قلوب و قودرت     الکلي زعفران باعث کاهش معني -هبي

 ,.Hosseinzade et al) يوو  هنودي موي   اتقباضي قلوب  ر خوکچوه  

اي که بيان کر  ت ریق عصاره هبوي و اتواتولي باعوث     و مطالعه( 2004

يوو    هووخ موي   هاي بوي  کاهش فشار مووسط خون يریاتي  ر موخ

(Fatehi et al., 2004 )مطالعه کلينيکي  وسوکوري که  و همچنين با

ز که مصرف زعفران بوا  و  و تشان  ا  بر روي افرا  سال، اتجام گرفت
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حققوان  ليول   م. همسو اسوت   (Moghadam et al., 2008)يو   مي

کاهش ضربان قلب و فشار پس از مصرف زعفران را اثر مهارکننودگي  

اثور يول     هواي کلسويمي قلوب    قوي عصاره زعفران بور روي کاتوال  

اتود و   کسواید  اتسووه  تيوریوك ا کنندگي عوروق از طریوق هزا  کور ن    

همچنين تشان  ا تد که سافراتال تسبت به کروسين تأثير بيشوري  ر 

 .(Moghadam et al., 2008) کاهش فشارخون  ار 

 955توایج مطالعه حاضر تشان  ا  که مصرف روزاتوه    مجموع ر 

مدت یك هفووه موجوب بهبوو  حوداکثر اکسويژن      گرم زعفران به ميلي

ليووت و افوو ایش توليوود اتووروي از طریووق  زمووان اتجووام فعا  مصوورفي

اکسيداسيون چربي و کواهش مصورف کربوهيودرات  ر حوين اجوراي      

تنفسي -رسد بهبو  فاکوورهاي قلبي به تظر مي. يو  فعاليت ف اینده مي

کوه   جایيبازتابي از هثار تعاملي ترکيبات موجو   ر زعفران بايد و ازهن

اتودازه   بايد و مصرف بوه  هاي گياهي مجاز مي اسوفا ه از بيشور مکمل

هاي این مطالعوه بوه    هن عوارض جاتبي تدار   بنابراین بر اساس یافوه

يو  از اثر تيروزایي زعفران براي بهبو  عملکر   ورزيکاران توصيه مي

از طورف  یگور بوا    . هاي اسوقاموي اسوفا ه تماینود  جسماتي  ر فعاليت

ن ماتنود تووع و   توجه به عوامل مخولف مثثر بر اثرات  رمواتي زعفورا  

مقدار  وز مصرفي مثثر تياز به اتجام مطالعات بيشوري   غلظت اساتس

- ر مور  روين يدن اثر خالص ترکيبات زعفران بور عملکور  قلبوي   

 .بايد تنفسي مي
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Abstract 
We aimed to investigate the effect of saffron supplementation on the cardio-respiratory endurance factors in 

the healthy non-active girls. After filling a health and fitness questionnaire and perform 1-mile run test, 14 non-
active female students were selected among the eligible students in the University of Mohaghegh Ardabili (Age: 
20.7±1.38 years; BMI: 21.1±1.8 kg/m2) and they performed Bruce test on a computerized treadmill connected to 
a respiratory gas analyzer in three stages with one week interval. In this study, test has been done on subjects in 
stage one after placebo consumption. In the second stage, similarly test done after one week consumption of dry 
saffron stigma (300 mg/day) and the results were measured. Analysis of Covariance and Bonferroni pair-wise 
comparison were used for the data analysis. Results showed that the consumption of 300 mg saffron for one 
week caused a significant enhancement in VO2, VO2max, and time to exhaustion and significant reduction in the 
resting blood pressure and resting heart rate as well as significant increase in fat oxidation and a significant 
reduction in carbohydrate consumption during the Bruce test (p<0.05). It seems saffron consumption has 
ergogenic effect on the cardio-respiratory performance in non-active female students. 
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